1. Video clip 7mo. anuvaka - Sri Rudram

http://www.youtube.com/watch?v=UOR5YgwUJH8

2. Guia para la pronunciacion del Sri Rudram

7mo. Anuvaka del Namakam

Linea 1
| 1 |
A g TR |
namo dundgbh}fﬁya cﬁhana}njré}ra ca
- namo

La vocal “o tiene dos tiempos de duracion.
Subida de tono (swarita) en la silaba “mo”.

VYV V

- dundubhyaya
Anudatta en la silaba “du”: baja el tono.
Sonido aspirado, representado por la consonante “bh”.
La “y”, se pronuncia como la “i” latina.
La primera “a” es larga.
Swarrita en la silaba “bhya”: sube el tono.

Y VVVYV

- cahananyaya
La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.
Las “a” de las silabas “ca” y de la primera “ya”, tienen dos tiempos de duracion.
Pronunciar la “h” (aspirar) en la silaba “ha”.
Anudatta en la silaba “na”: baja el tono.
La “y” se pronuncia como la “i” latina.
Swarita en la silaba “nya”: sube el tono.

VVVVVY
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La “c” se pronuncia como nuestra “ch”.
Anudatta: baja el tono.

Linea 2

:imqwmmrqmma

namo dhrmave ca pramrsaya ca

La vocal “o tiene dos tiempos de duracion.
Subida de tono (swarita) en la silaba “mo”.

Sonido aspirado en la consonante “dh”.

La “r” con puntito abajo, corresponde a una vocal en el alfabeto sanscrito. Esta vocal se articula
en eI mismo punto de todas las letras cerebrales (ubicando la punta de la lengua hacia el centro
del techo del paladar).

Punto situado debajo de la “s”: se trata de una sibilante que se articula desde la posicion cerebral:
el sonido debe emitirse colocando la punta de la lengua en el centro del paladar.

Anudatta en la silaba “dhrs”: baja el tono.

La “n” con punto abajo, corresponde a una cerebral. Es muy importante lograr sacar este
sonldo gue es diferente a la “n” del alfabeto romano. La “n” cerebral se articula poniendo la
punta de la lengua en el techo del paladar, resonando asi, hacia el interior de la boca.

Emitir el sonido de la “v” en su condicién de consonante dento labial.

La “e” tiene dos tiempos de duracion.

Swarita en la dltima silaba: sube el tono.

La “c” se pronuncia como nuestra “ch”.

La con puntito abajo, corresponde a una vocal en el alfabeto sanscrito: se articula en el mismo
punto de todas las letras cerebrales (ubicando la punta de la lengua hacia el centro del techo del
paladar).

Anudatta en la silaba “mr”: baja el tono.

La “s” con diacritico, corresponde a una sibilante que se articula desde la posicion palatal (con la
lengua en la posicidon que utilizamos nosotros al articular el sonido “sh”: suena mas hacia afuera de
la boca que la sibilante cerebral.

La segunda “a” tiene dos tiempos de duracion.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.

Swatrita en la silaba “ya”: sube el tono.

La “c” se pronuncia como nuestra “ch”.
Anudatta: baja el tono.

Linea 3
| | |
Al Za™ = gRad 9
namo dataya ca prahitaya ca

La vocal “o tiene dos tiempos de duracion.
Subida de tono (swarita) en la silaba “mo”.
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La “u” tiene dos tiempos de duracion.
Anudatta en la silaba “du”: baja el tono.
La “a” de la silaba “ta” es larga.

a “y” se pronuncia como la “i” latina.
Swarita en la dltima silaba: sube el tono.

La “c” se pronuncia como nuestra “ch”.
Anudatta: baja el tono.

Pronunciar el sonido de la “h” en la silaba “hi” como una suave aspiracion.
Swarita en esa misma silaba: sube el tono.
a “a de la silaba “ta”- es larga.

a “y” se pronuncia como la “i” latina.

La “c” se pronuncia como nuestra “ch”.
Anudatta: baja el tono.

Linea 4

namo nisan gme cesudhama te ca

La vocal “o tiene dos tiempos de duracion.
Subida de tono (swarita) en la silaba “mo”.

Punto situado debajo de la “s”: sibilante que se articula desde la posicién cerebral; el sonido se
emite colocando la punta de la lengua en el centro del paladar.

Anudatta en la silaba “san”: baja el tono.

La “n” con punto arriba corresponde a una letra gutural: la lengua se debe posicionar de la misma
forma en que lo hace para pronunciar la “n” en la palabra “sangre” (la base de la lengua toca la
parte posterior del paladar). En general, cuando una “n” gutural precede a otra letra gutural (en
este caso la “g”), la lengua se posiciona automaticamente en la posicién correcta.

Una “n” con punto abajo corresponde a una “n” cerebral. Se articula poniendo la punta de la
lengua en el techo del paladar, resonando asi, hacia el interior de la boca. Es muy importante
lograr sacar este sonido que es diferente a la “n” del alfabeto romano (esta tiene un sonido
equalente al sonido de la “n” dental, sin punto deI alfabeto sanscrito).

La “e” tiene dos tiempos de duracic’m en el alfabeto sanscrito.

Swarita en la silaba “ne”: sube el tono.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.

La “e” tiene dos tiempos de duracion.

Punto situado debajo de la “s”: sibilante que se articula desde la posicion cerebral; el sonido debe
emitirse colocando la punta de la lengua en el centro del paladar.

Sonido aspirado en la consonante “dh”.

Anudatta en la silaba “dhi”: baja el tono.

Swatrita en la dltima silaba: sube el tono.

La “c” se pronuncia como nuestra “ch”.
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Anudatta: baja el tono.

Linea 5
| | |
:ﬁ sy ﬁ'\ 9

T I [
namastiksnesave cayudhine ca

Swarita en la silaba “mas”: sube el tono

Anudatta en la silaba “tiks”: baja el tono. La “i” tiene dos tiempos de duracion.

Punto situado debajo de la “s”: sibilante que se articula desde la posicion cerebral; el sonido debe
emitirse colocando la punta de la lengua en el centro del paladar.

Una “n” con punto abajo, corresponde a una “n” cerebral: se articula poniendo la punta de la
lengua en el techo del paladar, resonando asi, hacia el interior de la boca.

La “e” es larga.

Swarita en la silaba “sa”: sube el tono.

Pronunciar la “v” en su condicién de consonante dento labial.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.
La “a” es larga.
a “y” se pronuncia como la “i” latina.
Anudatta en la silaba “yu”: baja el tono.
Sonido aspirado en la consonante “dh”.
La “e” es larga.
Swarita en la dltima silaba: sube el tono.

La “c” se pronuncia como nuestra “ch”.
Anudatta: baja el tono.

Linea 6
[ l I
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namah svayudhaya ca sudhanvane ca

Swarita 6 subida de tono en la ultima silaba.

La visarga (“h”con puntito abajo) cambia su sonido, de acuerdo a la palabra que le sigue. Por
estar la visarga seguida de una palabra que comienza con “s”, quedaria de la siguiente manera:
namas svayudhaya”

La “v” se pronuncia como una suave “u”.

Las dos primeras “a” son largas.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.

Anudatta en la silaba “yu”: baja el tono.

Sonido aspirado, representado por la consonante “dh”.
Swarita en la dltima silaba: sube el tono.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.
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Anudatta en la primera silaba: baja el tono.

Sonido aspirado en la consonante “dh”.

La “v” se pronuncia de acuerdo a su condicion de consonante dento labial.
Swarita en la silaba “va”: sube el tono.

La “e” tiene dos tiempos de duracion.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.
Anudatta: baja el tono.

Linea 7
A a9 RRAE o

namah srutydya ca pathyaya ca

Anudatta 6 bajada de tono en la dltima silaba.
La visarga (“h”con puntito abajo) cambia su sonido, de acuerdo a la palabra que le sigue. Por
estar la visarga seguida de una palabra que comienza con “s”, queda asi: namas srutyaya”

La “y” se pronuncia como la “i” latina.
La primera “a” tiene dos tiempos de duracion.
Swarita en la silaba “tya”: sube el tono.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.
Anudatta: baja el tono.

Sonido aspirado representado por la consonante “th”.
La “y” se pronuncia como la “I” latina.

La segunda “a” tiene dos tiempos de duracion.
Swatrita en la primera silaba “ya”: sube el tono.

La “c” se pronuncia como nuestra “ch”.
Anudatta: baja el tono.

1 IL|'nea8 |
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nameih kitydya ca nipyaya ca

Swarita 6 subida de tono en la ultima silaba.

La visarga (“h”con puntito abajo) cambia su sonido, de acuerdo a la palabra que le sigue. Por
estar la visarga seguida de una palabra que comienza con “k”, suena como una “h” “bien
aspirada”.

Las dos primeras “a”, tienen dos tiempos de duracion.

Anudatta en la primera silaba: baja el tono.

La “t” con un punto debajo, se pronuncia ubicando la punta de la lengua en el centro del techo
del paladar.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.



» Swarita en la silaba “tya”: sube el tono.

» La“c” se pronuncia como nuestra “ch”.

Anudatta en la primera silaba: baja el tono.
La “i” tiene dos tiempos de duracion.
La “y” se pronuncia como la “I” latina.
La primera “a” es larga.

Swarita en la silaba “pya”: sube el tono.

YV VVYVYVYV

La “c” se pronuncia como nuestra “ch”.
Anudatta: baja el tono.
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Linea 9
| 1
H: I 9Tl o
namah Sﬁdyéya ca sar@syéya ca

» Swarita 6 subida de tono en la ultima silaba.

» La visarga (“h”con puntito abajo) cambia su sonido, de acuerdo a la palabra que le sigue. Por
estar la visarga seguida de una palabra que comienza con “s”, quedaria de la siguiente manera:
namas sudyaya”

La “u” es larga.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.

La primera “a” tiene dos tiempos de duracion.
Swarita en la silaba “dya”: sube el tono.

YV VVYVYY

Y

La “c” se pronuncia como nuestra “ch”.

Anudatta en la silaba “ra”: baja el tono.

La “r’ se pronuncia en su sonido suave.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.

La tercera “a” tiene dos tiempos de duracion.
Swarita en la silaba “sya”: sube el tono.

VVVYVYVY

La “c” se pronuncia como nuestra “ch”.
Anudatta: baja el tono.

A2 %4

Linea 10
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namo n@dyﬁyé ca vaiSantaya ca

» Lavocal “o tiene dos tiempos de duracion.
» Subida de tono (swarita) en la silaba “mo”.
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Las dos primeras “a”, tienen dos tiempos de duracion.
Anudatta en la primera silaba: baja el tono.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.

Swarita en la ultima silaba: sube el tono.

La “c” se pronuncia como nuestra “ch”.

Pronunciar la “v” en su condiciéon de consonante dento labial.

La “s” con diacritico, corresponde a una sibilante que se articula desde la posicion palatal (suena
mas hacia afuera de la boca que la sibilante cerebral).

Anudatta en la silaba “san”: baja el tono.

La “a” de la silaba “ta”, es larga.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.

Swarita en la dltima silaba: sube el tono.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.
Anudatta: baja el tono.

; Linea 1|1
dH: 9N e 9

n;mgh kﬁpygya cav_é’_fyéya ca

Anudatta: (baja el tono) en la dltima silaba.

La visarga (“h”’con puntito abajo) cambia su sonido, de acuerdo a la palabra que le sigue. Por
estar la visarga seguida de una palabra que comienza con “k”, suena como una “h” “bien
aspirada”.

La “u” es larga

a “y” se pronuncia como la “I” latina.
La primera “a”, tiene dos tiempos de duracion.
Swarita en la silaba “pya”: sube el tono.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.

La primera y la tercera “a” tienen dos tiempos de duracion.

La “v” se pronuncia en su condicion de consonante dento labial.

Anudatta en la segunda silaba: baja el tono.

La “t” con un punto debajo, se pronuncia ubicando la punta de la lengua en el centro del techo
del paladar.

La “y” se pronuncia como la “I” latina.

Swarita en la silaba “tya”: sube el tono.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.
Anudatta: baja el tono.

Linea 12
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namo varsyaya cavarsyaya ca

La “0” siempre tiene dos tiempos de duracion.
Anudatta en la ultima silaba: baja el tono.

Pronunciar la “v” en su condicién de consonante dento labial.

El punto situado debajo de la “s” -sibilante que se articula desde la posicidon cerebral, indica que el
sonido debe emitirse colocando la punta de la lengua en el centro del paladar.

La “y” se pronuncia como la “I” latina.

La segunda “a” es larga.

Swarita en la silaba “sya”: sube el tono.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.

La primeray la tercera “a”, tienen dos tiempos de duracion.

La “v” se pronuncia en su condicién de consonante dento labial.

Anudatta en la silaba “var”: baja el tono.

Punto situado debajo de la “s” -sibilante que se articula desde la posicion cerebral- indica que el
sonido debe emitirse colocando la punta de la lengua en el centro del paladar.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.

Swarita en la ultima silaba: sube el tono.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.
Anudatta: baja el tono.

t Linea 13l
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namo meghyaya ca Vidygtyél.ya ca

La vocal “o tiene dos tiempos de duracion.
Subida de tono (swarita) en la silaba “mo”.

La “e” es larga.

Anudatta en la primera silaba: baja el tono.

Sonido aspirado representado por la consonante “gh”.
La “y” se pronuncia como la “i” latina.

La primera “a” es larga.

Swarita en la silaba “ghya”: sube el tono.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.

Emitir el sonido de la “v” en su condicién de consonante dento labial.
La “y” se pronuncia como la “i” latina.

Anudatta en la silaba “dyu”: baja el tono.

La primera “a” tiene dos tiempos de duracion.



» Swarita en la silaba “tya”: sube el tono.

» La“c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.
» Anudatta: baja el tono.
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Linea 14
| | |
7 ST e =
nama _idhriyéya catgpyélya ca

Swatrita en la ultima silaba: sube el tono.

La primera “i” es larga.

Anudatta en la “i”: baja el tono.

Sonido aspirado representado por la consonante “dh”.
La “y” se pronuncia como la “i” latina.

La primera “a” es larga.

Swatrita en la primera silaba “ya”; sube el tono.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.

La primera y la tercera “a”, tienen dos tiempos de duracion.
Anudatta en la silaba “ta”: baja el tono.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.

Swarita en la silaba “pya”: sube el tono.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.

» Anudatta: baja el tono.

YV V V V
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l Linea I15
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namo Vﬁtyéya ca resmiyéya ca

La “0” siempre tiene dos tiempos de duracion.
Anudatta en la ultima silaba: baja el tono.

Pronunciar la “v” en su condiciéon de consonante dento-labial.
La primera y la segunda “a” son largas.

La “y” se pronuncia como la “I” latina.

Swarita en la silaba “tya”: sube el tono.

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.



» Anudatta: baja el tono.

> La “r’ siempre es suave, aunque esté al comienzo de una palabra.

> La “e” tiene dos tiempos de duracion.

> Punto situado debajo de la “s” -sibilante que se articula desde la posicion cerebral- el sonido
debe emitirse colocando la punta de la lengua en el centro del paladar.

> Swarita en la silaba “mi”: sube el tono.

> La*“y” se pronuncia como la “i” latina.

> La primera “a” es larga.

Y

La “c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.
> Anudatta: baja el tono.
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namo vastavyaya ca vastu paya ca 1711

La vocal “o tiene dos tiempos de duracion.
Subida de tono (swarita) en la silaba “mo”.

Y V

Emitir el sonido de la “v” en su condicién de consonante dento labial.
La primera y la tercera “a” son largas.

Anudatta en la silaba “ta”: baja el tono.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.

Swarita en la silaba “vya”: sube el tono.

YVVVYVYVY

» La*“c” se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto.

Emitir el sonido de la “v” en su condicién de consonante dento labial.
La “a” es larga.
Anudatta en la uUltima silaba: baja el tono.

YV V VY

La primera “a” es larga.
a “y” se pronuncia como la “i” latina.
Swarita en la dltima silaba: sube el tono.

YV V V

Preguntas de autoindagacién para circulo de estudios

Salutaciones a El, que es el timbal y que también es el palillo del tambor. Salutaciones a El, que
jamas da la espalda en la lucha, pero al mismo tiempo es prudente.

Autoindagacion:

- En la “lucha” permanente de la mente con sus enemigos: ;cOmo se manifiesta la prudencia?
¢Prudencia de qué...con qué?
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Salutaciones a El, en la forma del mensajero y del representante enviado en misiones especiales.
Autoindagacion:

- ;Lo reconoce la mente -en los enviados que acercan experiencias, a veces dulces y otras no-,
para develar tendencias fuertemente escondidas en ellas?

Salutaciones a El, que tiene una espada y una aljaba de flechas. Salutaciones a El, que posee
agudas lanzas y todo tipo de armas. Salutaciones a El, que lleva una hermosa y poderosa arma
y un arco.

Autoindagacion:

- (Reconoce la mente Sus “flechas” y Sus “lanzas” cuando hieren y qué hieren? ;Cudndo
no...?

Salutaciones a El, que esté en las sendas estrechas y en los anchos caminos.

Salutaciones a El, que esta en los estrechos flujos de agua y en su descenso desde los niveles
altos hasta los mas bajos. Salutaciones a El, que est4 en los lugares pantanosos y lodosos y en los
lagos. Salutaciones a El, que esta en las aguas correntosas de los rios y en las aguas tranquilas de
los pequenios lagos entre montanas.

Autoindagacion:

-(Qué “sendas estrechas” ya atraveso mi mente en esta encarnacion y cuales todavia no?: ;la
del silencio, la del desapego, la del valor y la prudencia, la de la rendicién total a las
Ensefanzas del Avatar...?

-(Qué “anchos caminos” ya abandonaron: el de la “comodidad” espiritual, el del deseo
personal, el del orgullo espiritual...?

Que todos los mundos sean felices
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