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1. Oración y Meditación diaria. 

2. Realizar Cantos Devocionales con los miembros de la familia una vez por semana. 

3. Participación de los niños en el Programa de Educación Espiritual Sai organizado 
para hijos de Devotos Sai (Bal Vikas). 

4. Participación en el trabajo comunitario y otros programas de la Organización. 

5. Asistir por lo menos una vez al mes a los Cantos Devocionales organizados por el 
Centro Sai. 

6. Estudio regular de la literatura Sai. 

7. Hablar a todos en forma suave y amorosa. 

8. No hablar mal de otros, especialmente en su ausencia. 

9. Poner en práctica el programa “Límite a los Deseos” y utilizar los ahorros 
generados para el servicio a la humanidad. 

 

 

 

 

 


