Sai Vedas — Suplemento

2do. Anuvaka Sri Rudram

“Uno debe cavilar acerca del significado del mantra y sentir las emociones de exaltacion y
ruego. Sélo entonces serdn capaces de derivar contento. La recitacién sin la comprension del
significado puede otorgar tan sdlo satisfaccién superficial; el himno fluird desde el corazdn
sélo cuando su significado sea sentido.”

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

Ano 1. N° 2. Marzo de 2009
Editorial

Video clip: 2do. anuvaka Sri Rudram

Guia para la pronunciacion del Sri Rudram -2do. Anuvaka Namakam
Significado y preguntas de autoindagacion para circulo de estudios

P RIREE

1. Editorial

Este mes, reunimos en un mismo Suplemento, todo lo referente a la segunda parte del Namakam del
Sri Rudram: la guia de pronunciacion del segundo anuvaka, el video clip correspondiente, su
significado y preguntas de autoindagacion para circulos de estudio... anhelando este material pueda
facilitar el aprendizaje con inmensa devocion.

Suplemento Sai Vedas n° 2 Vedas — Consejo Central OSSSBArgentina 1



jOh, Senor! Toma mi amor y déjalo fluir en plenitud y devocion hacia ti.
iOh, Senor! Toma mis manos y déjalas trabajar incesantemente para ti.
iOh, Senor! Toma mi alma y dejala volverse una contigo.
iOh, Senor! Toma mi mente y mis pensamientos y déjalos estar en sintonia contigo.
jOh, Senor! Toma mi todo y déjame ser un instrumento para trabajar.
-Baba
Que todo el mundo sea feliz. Que nadie sufra.

En el servicio a Sus Divinos Pies de Loto
Vedas y Legado Divino — Consejo Central OSSSBA

Ver escritura correcta, tutorial y audio por los estudiantes de Bh agavan Baba en
http:/ /sssbpt.org/sri-rudram/instructions-to-user.htm

(Haciendo clik en Audio pdf Tutorial (del 2do. Anuvaka en este caso), tendras a tu disposicion el
audio linea por linea del anuvaka, para aprender y repetir. Al final de la grilla, donde dice: Rudram
English Translation NV, podras encontrar el mantra correctamente escrito). Como el audio de cada
anuvaka puede contener errores, sugerimos tener en cuenta la version completa del audio del
Namakam, que figura al pie del link sefialado.

2. Video clip: 2do anuvaka Sri Rudram

http://www.youtube.com/watch?v=filZL5Dm-QA
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http://sssbpt.org/sri-rudram/instructions-to-user.htm
http://sssbpt.org/sri-rudram/audiopdf/Rudram_1st_anuvaka_audio.pdf
http://sssbpt.org/sri-rudram/SriRudram_Meaning/Sri_Rudram.zip
http://sssbpt.org/sri-rudram/SriRudram_Meaning/Sri_Rudram.zip
http://www.youtube.com/watch?v=filZL5Dm-QA

3. Guia para la pronunciacion del Sri Rudram

2do. Anuvaka del Namakam

Sk <o S
a2 .?- = S s »zj..’f"

| | |
T ftvaaee G foart = ga w
na_r:n(_) hira'nyabéiha—vc sc;lf_my:". d_iégm c:;pat:;yg namo

-namo
i Baja el tono en la Oltima silaba (anudatta).
i La osempretiene dos tiempos de duracion, en el alfabeto sdnscrito.

-hiranyabahave

Emitir el sonidode | a doha®dmienzo de la palabra (como una suave aspiracion).

Sube el tono (swarita)jen or ao.

laond con pundomespohdg joona “n” cerebral: se arficula poniendo la punta de la
lengua en el tfecho del paladar, resonando asi, hacia el interior de la boca.

Pronunciarl a agmo la “i” latina.

La 0adé de | atiesedostiempos deaddracién (linea horizontal sobre la misma).

Emitir el sonidode | a ¢clrdo una suave aspiracion) en la silaba “ha”.

Pronunciarl a &®ndo una consonante dento-labial (sonido diferente ala “b”, que es labial).
L a otierde,siempre dos tiempos de duraciéon en el alfabeto sdnscrito.

| e e R
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-senanye
u Las o & tienen dos tiempos de duracion.
Enlas 2 | ab é hayorao anudatta: bajareltono. L a  di@né dos tiempos de duracion.
Enlas2 | aba oOonyed:
.Recordar pronunciarl a 6gmo | a o0i 6 | atina.
.subir el tono (swarita).

-disam

i Hay una anudatta en la primera silaba: baja el tono.

it Lads con aesenusimlonte que se articula desde la posicion palatal, es decir, la misma
posicion que utilizamos al pronunciar el sonido o s h 6 .

it L a ofiere, dostiempos de duracion (linea horizontal por encima de la mismal).

i Elpuntosobrel a ¢§amdsvara), indica que su sonido es nasalizado.

-Ca
i L a dnaél alfabeto sénscrito, se pronunciccomonuestra ocho.
i Hay una anudatta: bajar el tono.

-pataye
Hay una swaritaenlas 2| aba o0tadé: sube el tono.
La dgpionunciaocomola 0i 6 | ati na.

Hay una anudatta: bajar el tono en lasilaba o y e 6 .
L a diené dos tiempos de duracion en el alfabeto sdnscrito.

[ = = =]

-hnamo
Baja el tono en la Gltima silaba (anudatta).
i L a aiendpre tiene dos tiempos de duracion.
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namo vrksebhyo harikeée_bhyah_paét’gném patalyg namo

Sube el tono en la Ultima silaba (swarita).
L a osiedpre tiene dos tiempos de duracion, en el alfabeto sdnscrito.

7

Enl a s21]l aba ovr o6:
. Emitir el sonidodel a aanm® consonante dento-labial.
La oO0ro6 con p,.coresponde auna yoaal: “ri”;: “vri”.
.Baja el tono: anudatta.
En |l a s2]l aba O0kseo:
Puntosi t uado deb ajsetratbede Una silbilende: que se articula desde la posicion
cerebral: el sonido debe emitirse colocando la punta de la lengua en el centro del paladar.
L a s@emgre tiene dos tiempos de duracion.
En | a s2| alinsoniddb aspirmdo; representadoporlaconsonant a 0 p®nhundia
como | a o1 & lien6 dashempos de duracion y baja el tono (anudatta).

Emitir el sonidode | a 0 h 6 (domo una sudive aspiracion) que, en el alfabeto sénscrito, no es

muda.

Enlas 2 | a b subioel tono: swaritay emi tir el sonido suave de |l a oro
Recordarque |l a diené siempre dos tiempos de duracién.

Llcos con aesenusildnte que se articula desde la posicidn palatal, es decir, la misma

posicidn que utilizamos al emitir el sonido o s h 6 .

Un sonido aspirado, representado por la consonante 0 b h 6 .

La &gpionunciacomo | a o0i 6 | atina.

looho con un pusepronudcégkcamoouna suave aspiraciéon (como una “j" muy suave).

Enlas 2 | a b ateremas@n cuenta lo siguiente:

-lads con aesenusimildnte que se articula desde la posicidon palatal, es decir, la misma
posicién que utilizamos al pronunciar el sonido 6 s h 6 .

-Hay una anudatta: bajamos el tono en esta silaba.

-L a diené dos tiempos de duracion (linea horizontal por encima de la vocal).

Enlas 2| aba":lboa adené dos tiempos de duracion y el punto sobre| a  damdsvara),
indica que su sonido es nasalizado.

Enlas 2 | a b ahaguna swarita: subir el fono.
Enlas2 1 aba o0ye
-Emitir el sonido de | a

-Baja el tono (anudatta).
-Recordar que | a diend dos tiempos de duracion en el alfabeto sdnscrito.

)
opto |l a 0i 6 |l atina.

Baja el tono en la Gltima silaba (anudatta).
L a osierdpre tiene dos tiempos de duracion, en el alfabeto sdnscrito.



Linea 3

T e

namah saspxﬁ]aréya tvnqimate pathinam patavL namo

- namah

i Swarita 6 subida de tono en la segunda silaba.

it Laohdé con un punsd ponuheid agmo una suave aspiracion (como una ‘" muy
suave).

saspinjaraya

i Dos anudattas (bajada de tono), en la primera y en la Ultima silaba.

Una swarita (subida de tono) en la tercera silaba ( 0j a 6) .

0 Recordar que el sonidodel a | e tes amildr dldusado en “jazz” y/o “jumper” (como la “y" de
nuestro alfabeto en la palabra “yerra”).

U Emitir el sonidosvavedel a or 0.

:

0 Unavocal o0ad | ar giadicadoacon o mgarharigontal encima de la lefra.
0 Porultimo, elsonidodel a agréspondealdenuestradod | ati nao.
- tvisimate

0 Enlaprimerasilaba (ot a&i ép éstaocasidon-se pronunciardc omo una suave O0UuUO.
i Enlasiguientesil ab a (trésosp&dtios a considerar:
-La sibilante 6 s @on punto abajo que se articula desde la posicidn cerebral (ubicando la punta
de la lengua en el techo del paladar).
-lavocaloi 6 de dos t i e mp(iodicadepodaraya tdrizontal superior).
-Subida de tono ¢ swarita.
i Por ultimo, recordar que | ae ®iempre tiene dos tiempos de duracion.

- pathinam

La 0i 6 vy ola#engnund raya horizontal superior, indicando dos tiempos de duracion.
Recordar emitir el sonido de la *h"” enla consonanteas pi rada o0t ho.

Bajada de tono 6 anudattaen | a sil aba ot hiéd.

Sonido nasalizado de | a dinmobcon punto.

o C

- pataye

Subida de tono 6 swaritaenlasil aba ot ao.

Bajada de tono (anudatta)enlasil aba o0yeo6.

Lav o c al siednpré tiene dos tiempos de duracion.

L a agb&® pronunciarsecomo nuestra oi 6 | atina.

GG C: C:

- hamo
i  Anudatta ¢ bajada de tono en la silaba final.
i Lav oc al sieinpré tiene dos tiempos de duracién.

Ll'nea 4

aﬁwmﬁwrﬁﬁsmqaﬁaﬁ

namo babhlubaya v1vvadhme nnanam pataye namo

- hamo
Ui Subida de tono (swarita) en la silaba final.
i La diené siempre dostiempos de duracién.
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Emitir el sonido de la “h” en la consonanteas pi r ada obho¢.

Bajada de tono (anudatta) enlasil aba obhl ué.

Sibilante 0 s 6 ¢ o n :secricutaaesde la posicion palatal emitiéndose como el sonidod s h 6 .
Voc al (laopendltima) de dos tiempos de duracion, indicada por una raya horizontal superior.
Subida de tono (swarita) en la silaba final (“ya”).

Recordarquel a dgbé pronunciarsecomola 0i 6 | ati na.

Observar las vocales largas:t o d as | (lasayoharizontal sobre ellas asilo indica)y | a (est@ 6
Ultima es siempre largal).
Poner atencién en emitir el sonido dento-labialdelaconsonante o0v6é.

Recordarquel a éeyonunciocomol a 0i 6 | ati na.

Emitrels oni do denlbeonomdieas pi rada odhao.

Dos bajadas de tono (anudatta), enlasil aba o vepkéil gba final oOonamoé.
Una subida de tono (swarita) en la pendltimasil aba onnaé.

Recordar que el apéstrofet r as | a wlargadl tiempadde la misma en medio fiempo mds.

Sonido nasalizado de| a 0 mob (asf imdicado por el punto sobre la misma).

Subida de tono (swarita) enlasil aba ot ad.

Bajada de tono (anudatta)enlasil aba final o0yeod.

Recordarquel a éeynunciacomo nuestra o0i 6 | atina.
La v oc asitmpoediéne dos tiempos de duracion, en el alfabeto sdnscrito.

Bajadadetonoenlas 2 | a b a aoudattn:
L a v oc di¢ne sieanipre dos tiempos de duracion.

Linea 5
| | |

4 N - (e ) - I
namo harike§ayopavitine pustanarh pataye namo

Atender a los dos tiempos delav o c a | 0]
0 6.

06 .
Bajada de tono (anudatta) enlasil a b a mo

Dos tiempos de duracién paralasv oc al es 0@ué sigmpre eod largas.

Dos tiempos de duracién para lav o ¢c al e 6 amdarcada con un diacritico en forma de raya
horizontal por sobre las mismas.

Emitir el sonido de | a  ¢clbmo una suave aspiracion) que, en el alfabeto sdnscrito NO es muda.
Pronunciarl a @nrswsonido suave.

Recordarquel a dgbésonarcomo nuestra o0i 6 | atina.

Emitir el sonido dento-labialdelac onsonante 0v©6.

lasi bil ant e 0s hosdnadica que senarticula desde la posicion palatal y por lo tanto
suena como en el sonidoo s h 6 .

Subida de tono (swarita) enlas 2 | ab aendasil @by final oned.

Bajada de tono (anudatta) enlasilaba o vi 6.

lasdosvocal es 0 a6 psresiarmarcagias £on el diacritico que asi lo indica.
laosi bil ante 0s6 c cenarfipulcngonienddla punta de la lengua en el techo del
paladar (el sonido se emite hacia el interior de la cavidad bucal).
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laoconsonante cerebral ot 6 ( mar segpbauncmavloaondopaupwniadei n f e r

la lengua en el techo del paladar.
Bajada de tono (anudatta) en la primera y en la Ultima silaba.
Elsonidode | a 0 moées hdsalizado.

La v oc diene dieampre dos tiempos de duracion en el alfabeto sdnscrito.

L a aghbesiemprepronunciarsecomo nuestra 0i 6 | atina.
Subida de tono (swarita) enlasil aba ot ao.

Bajada de tono (anudatta)enlasil aba oyeo.

La v oc diéne sieonipre dos tiempos de duracion.
Bajada de tono “anudatta” enlasil aba 0 mo 6.

Linea 6
| | | |
T VEE 8 WAl ol A
namo bh@v:asyé hgt;ai jag—a'téiri} pate;yg namo

La vocal 006 tiene siempr eencdlamlabétdo Empitos de dur aci
Subida de tono (swarita) enlasil aba 0 mo 6.

Recordar emitir el sonido dela “h"enlaconsonante aspirada o0bho.
Anudattaenlas 2 | a b a bojudcade tono.

L a diené un sonido dento-labial que la diferencia del sonido labial “b".

L a Gignfprese pronunciccomo nuestra 0i 6 | atina.

Subida de tono (swarita) en la silaba final osy a 6 .

Recordar que la 0 h o es muda en el alfabeto sdnscrito y suena como una suave aspiracion.

Bajadadetonoenlas 2| aba i niomudath. oheo:
La v oc dietne sieenpre dos tiempos de duracion.
L a agpionunciocomonuestradci 6 | ati na.

Elsonidodel a s pindilar al de jozz y/o jumper.

Subida de tono (swarita)enlas 2 | aba 060gad.

La %l t i ma v otiersel dosdtiempos de duraciéon como lo indica el guidn por encima de la
misma.

Bajada de tono “anudatta” en la silaba final.

El sonido dela o moé feis maadlizado.

Subidadetonoenlas 2 | a b aswaritoa 6 :

La d@&gpionuncicocomo nuestra o0i o6 | atina.

La v oc diene sieanpre dos tiempos de duracion en el alfabeto sdnscrito.
Bajadadetonoenlas 2 | a b a anugadta.:

La v oc diéne sieanipre dos tiempos de duracion.
Bajada de tono (anudatta) enlasil aba o mo 6.



Linea 7
| 1 | |
- M e Fa
T SN SET 9ag
namo rudrayatatavine ksetranarh pataye namo

- hamo
i Recordemosquel a v o c aiédmprediéne dos tiempos de duracién.
i Subida de tono (swarita) enlasil aba 0 moo.

- rudrayatatavine

0 Tresvocalesoad6 | argas, Il a pr i me rrgrcados gan i diacticocem dorntaade
guidén horizontal por encima de ellas).

0 La vocal o0ed e s(essdedrnipneeosltiempgsade duracion).

0 Laconson ant esiedmpré suena suave -como por €j. en la palabra*“arco”- aun estando al inicio
de una palabra.
La d@&gpionuncicicomo nuestra oi 6 |l atina.
Atender al sonido dento-l abi al de | a ovo.

Tres bajadas de tono (anudatta),en oo wa,(l a segundagod.
Una subida de tono (swarita) enlasil aba oy ad.

o

- ksetranam
La v oc diene sieeniore dos tiempos de duracién.

0 Las dos Vo palksss maradas con un diacritico en forma de guidn horizontal por sobre
ellas, tienen dos tiempos de duracion.

0 La sibilante 0s06,saniculpdesdedla posdida ceraboral (es decir, colocando la
punta de la lengua en el techo del paladar). Su sonido es similar al sonido 0 s hpdonunciada
hacia el interior de la cavidad bucal.

0 Ladéndé con puestuma comdnantd cenebral que se pronuncia colocando la punta de la
lengua en el techo del paladar.

0 Subidadetonoenlas 2| ab aswatfa.a 6 :

0 Bajadadetonoenias 2| aba f i maddatimn a mo :
a EI punt o s obr mosihdica guedu sbnido @d nasalizado.
- pataye
U Subidadetono (swarita)enlas 2| aba ot aod.
U0 Bajada detono “anudatta”enlas 21 aba o0yeo.
0 La vocal o0ed e senslicdabpto &nstribor g a
0 La G&ignfpresepronuncicocomo nuestra o0i 6 | atina.
- namo
iU La voc aiempoediéne dostiempos de duracion.
U Bajada de tono (anudatfta)enlasi | aba o mo 6.
Linecl 8
e W i qaﬁ aﬁ“r
namah butayahantyaya vananam pataye namo
- namah
U Subida de tono en la silaba final: swarita.
i Laohdé con un pusd ponuheid agmm una suave aspiracion (como una ‘" muy
suave).
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Lav o ¢ aul diede dos tiempos de duracion.
Dos bajadas de tono (anudatta), en la primera y Ultima silaba.

La pri mer a, segunda \ienerudos tiempos de dutacid@na@or el guidn superior
que asi lo indica).
L a cGignmipre se debe pronunciarc omo una o0i 6 |l atina.

La o0hd6 si e mp menciarse cemopuna aspiracion suave, ya que jamds es muda en el
alfabeto sdnscrito.
Una subida de tono (swarita)eno han 6 .

Dos vocal es (s&eaniteh @n da Bempos de duracién), la segunda y la tercera.
La consonante 0 v debe pronunciarse con su sonido dento-labial.

Subida de tono (swarita) enlasii aba onao.

Bajada de tono (anudatta)enlasil aba o namb.

Elsonidodel a o0mé con puesnasalzadp.er i or

La v oc dietne sieenore dos tiempos de duracién.

Subida de tono (swarita) enlasil aba o0t ao.

Bajada de tono (anudatta)enlasil aba oyeo.

L a @gb& siempre pronunciarsecomo nuestra 0i 6 | atina.

La v oc di¢ne sieanipre dos tiempos de duracion en el alfabeto sdnscrito.
Bajada de tono (anudatta) enlasil ab ao 6 m

Linea 9

A1 Qe v—')m’i T T il

C )
namo ]()hlld\ a sthapain\v \xk sanar pats ]\L namc

N Z

Atender a los dos tiempos de duraciéndel a v oc al 006.
Bajada de tono (Anudatta)enlasil aba 0 mo 6.

La oOr ¢ s i e mpaves als ereeardradndose alinicio de una palabra.

La v o c alienasiedpre dos tiempos de duracion.

La ohdé no eealdinbedoasdnscrito; susonido es el de una suave aspiracion.

Subida de tono (swarita)enlas 2 | aba ohi 6.

La pri mer a tienedasltiempasde duracion, ya que tiene el diacritico que asi lo indica.
L a @&ignipre se pronunciccomo nuestra 0i 6 | atina.

La si bi Isiadidcdticossena como nuestra 's” de Sai.

Atender alsonidodelaconsonant e as psnteagadter editirlkeldgnido de la “h".
Bajada de tono (anudatta)enlasil aba ost had.

Subida de tono (swarita) enlasil aba ot ad.

L a dagb& pronunciarsecomola o0i 6 | ati na.

La v oc diéne sieanipre dos tiempos de duracion.

Emitir el sonido de| a aom® consonante dento-labial.



o

La oOor 6 con paoragsmonderofurcrvoaak “ri” (“vri”).

La sibilante 0s6,searficulpdesdeda posciore deilas letras cerebrales (ver punto
anterior), similar al sonido 6 s haue suena mds hacia el interior del aparato fonador por emitirse
colocando la punta de la lengua en el techo del paladar.

Las dos v ofcadnales tiengpods de duracion.

Bajada de tono (anudaftta) en la primera y Ultima silaba.

La ondé con puagotresporida fieynd letra cerebral que se articula desde la misma
posicion explicada en las dos anteriores.

Elsonidode | a 0 maén plunta esinasalizado.

Subidadetonoenlias 2 | a b aswaritoa 6 :

La v o c diene dieanpre dos tiempos de duracion.

L a aghbe pronunciarsecomo nuestra o0i 6 | atina.
Bajadadetonoenlas 2 | a b a arugceta.:

Lav o c a | fied@siempre dos tiempos de duracion.
Bajada de tono (anudatta) enlasil aba o mo 6.

Linea 10
| | | |
\ » \
A1 Wit AT FEoT 9ol
namo mgnlriné vanijaya kaksanam pataye namo

L a v o ciehesempre dostiempos de duracion.
Subida de tono (swarita)en las 21 abadéomod.

Bajada de tono (anudatta) en la primera silaba.

lacond con punctooespondearuncoagonsonante cerebral, por o que su sonido se emite
colocando la punta de La lengua en el centro del paladar.

La v oc diene sieanipre dos tiempos de duracion

Subida de tono (swarita) en la Gltima silaba.

L a daeb& pronunciarse con su sonido dento-labial.

Dos vocales 6 a 6on dos tiempos de duracién, la primera y la segunda.

lcond con punctooespondearuncogonsonante cerebral, por lo que su sonido se emite
colocando la punta de La lengua en el centro del paladar.

Dos bajadas de tono: anudatta, en | a s21l aba oni 6 y en |l a s2l| aba

El sonido de | a swgnd como la "y” de nuestro alfabeto (ej, en "yerra”); es similar al que usamos
en la palabra “jazz” y/o “jumper”.
L a @Gignipre se pronunciccomo nuestra 0i 6 | atina.

La sibilante 0s6,searficulp dasdeda posicior deilas fetras cerebrales (ver punto
anterior) y su sonido corresponde a un “sh” que suena mds hacia el interior del aparato fonador
por emitirse colocando la punta de la lengua en el techo del paladar.

La segunda vy | Henenedosdiempms die durgcion.

Swarita en la segunda silaba (ksa): sube el tono

lacondé con punctooespondearuncogonsonante cerebral, por lo que su sonido se emite
colocando la punta de La lengua en el centro del paladar.

Anudatta en la Gltima silaba: baja el tono.

10
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Elsonidode | a omé f i neshhasalipado.punt o

Swaritaenlas 2|l aba o0tadéd: sube el tono

L a agb& pronunciarse deigualmanera que |l a 0i 6 | atina.
Anudatta en la Gltima silaba: baja el tono.

L a aiendpre tiene dos tiempos de duracion.

Anudatta en la Gltima silaba: baja el tono.
L a aiendpre tiene dos tiempos de duracion.

Ll'neq 11

Tt W gIiRaERaEEdEl 999 45

L a v o cfehesi@mpre dostiempos de duracion.
Subida de tono (swarita)en las 2 1 aba 0 moo6.

Aspiradaenlas 2| aba obhud.

Recordar emitir el sonido de | a  &rvsé condicién de consonante dento-labial.

Hay una anudatta en la segunda silaba: baja el tono.

la lefra "m" con punto arriba corresponde a una "anusvara" -una letra especial que cambia su
sonido de acuerdo al sonido que le sigue-. En este caso en particular, suena como la "nasal” del
set al cual corresponde la letra que la sigue (una "t")- La nasal correspondiente al set de la letra
dental "t”, es una "n"; por lo tanto esta palabra se pronunciara bhuvantaye.

La @&gpionunciocomo nuestra o0i 6 | atina.

L a diené dos tiempos de duracioén en el alfabeto sdnscrito.

Hay una swaritaenlas 2 | a b a subeg/edtono.

Recordarl a érvsé condicién de dento labial, enlass 2 | abayooaad.
En la primera silaba, la 0 @ tiene dos tiempos de duracion.

Lador 6 con pundoiresponda b afacocal: “ri” (“kri")

Hay una anudatta en Kr: baja el tono.

Enot a ba dené dostiempos de duracion.

La d&gpionunciccomo |l a o0i 6 | atina.

loosd con pun esivhosibilmmtaque se articula desde la posicidn cerebral, es decir,
colocando la punta de la lengua en el centro del paladar.

Hay una swarifae n 0 subé el tono.

Hay una aspirada, representada porla consonante 6 d h 6 .

L a feinedostiempos de duracibonen odhi 6.

Hay una anudattae n 0 n daja el tono

La%l t i mdiené dos tiempos de duracion.

Laom6é con pumtesuna aregvard, b hace que el sonido sea nasalizado.

Hay una swarita en 6 t asdbe el fono.

L a d&eg/pionuncia como la“i” latina.

L a diené dostiempos de duracion en el alfabeto sénscrito.
Hay una anudattaenlas 2 | a ked bajada de tono.

11



- hamo
Anudatta en la Gltima silaba: bajada de tono.
i La aiendore tiene dos tiempos de duracion.

Linea 12

a'éﬁwquﬁmqaﬁ i

nama uccalr;.,hoqayakrandayate pattmam pataye namo

- hama
i Hay una swarita en la Oltima silaba: sube el tono.

- uccairghosayakrandayate
0 Hayuna anudatta al comienzo,en | a v o bcada dedaho.

0 La consonante palatal 6 ¢ g pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto. Atender que en este
caso, hay dos, por lo tanto, se debe sacar bien ese sonido de la “ch” doble.

0 Unaaspiradaendghoo.

0 La gaiendore tiene dos tiempos de duracién.

0 Hay una swarita también en esta silaba: subida de tono.

0 Laodos 6 c otoabmjoncorresponde a una sibilante que se articula desde la posicién cerebral,
es decir, colocando la punta de la lengua hacia el tfecho del paladar.

0 Las dos si giliehenmdosdiemposadé duracion.

0 La @agpionunciacomo la ‘i latina, en las dos ocasiones en que se hace presente.

0 Hayunaanudattaen 0k |bajad¢'n de tono.

i Hay una swarita en la pendltima silaba ( 0 y asdbida de tono.

i Recordarquel a 6@ienipre tiene dos tiempos de duracion.
- pattinam

0 Pronunciarambas consonanfesot 6 (en | as s2]l abas opatoé y oti 6)

0 Hayunaanudattaenlas 2 | atbid@mjoda de tono.

0 La fensdostiempos de duracién en este caso.

U La¥l t i mdiené tombién dos tiempos de duracion.

0 Lao moé oooniito arriba: anusvara; hace que el sonido sea nasalizado.
- pataye

0 Hayunaswaritae n 0 subida de tono.

0 La d&egpionunciacomo la”i” latina.

0 Hayuna anudatta enla ulhma silaba: bajada de tono.

0 La voc aiempoeetiénde dos tiempos de duracion en el alfabeto sdnscrito.

- hamo
Anudatta en la Gltima silaba: bajada de tono.
i La aiendore tiene dos tiempos de duracion.

Linecl 13

7 Wﬁmauﬁéﬂmqaaaﬂ

namah krtsnavntéya dhavate sattvanam pataye namah

- namah

Swaritaenl a s 2 | adbsabida cheatono.

laohdé con wun punsda gonuheid agno una suave aspiracion (como una “" muy
suave).
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La or 6 toabajopapmesponde aunavocal: gsiempre en su sonido suave).
i Enlas 2| ab aemdimaosé&lsonidodel a aamo dento labial; notamos los dos tiempos de
duraciénd e |6y urimianudatta: bajada de tono.
En 0t a6 tienéd dos tiempos de duracion.
En 0 y @ hay una anudatta: bajada de tono.
u Pronunciarl a 0yo6 como una 0i 6 | atina.

i Un sonido aspirado representado por la consonante 6 d h &n,la primera silaba.

U Enestasilaba,| a diené dos tiempos de duracién.

i Emitirelsonidodel a é&rvsé condicion de consonante dento-labial.

U Hay una swarita: subida de tono,enlas 21 aba oOvad.

i Enlas 2| ab ahapune dnudatta: bajada de tono, y recordamos los dos tiempos de duracion
de | a v oaenalalfabeté sdnscrito.

U Pronunciar ambas consonanteso t 6 .

it La oemésfecaso,se pronuncia como unha suave Oub6.

i Enlas 2 | atbwvaah@®y una swarita: subida de tono.

U  Enlasilaba o n a mioy una anudatta: bajada de tono. Aqui,| a diené dos tiempos de

duracioén.
it Laomoé con pun tindicoqgue susanid@aes nasalizado.

Hay una swaritaenlas 2 | a b"asuldidaale tono.
it Enlas2| aba oyebo6:
-L a @&gypdonuncia como la “i" latina.
-Hay una anudatta: bajada de tono.
-L a diené dos tiempos de duraciéon en el alfabeto sdnscrito.

0 Swarita: subireltonoen d ma 6 .
0 Elpunt o debaj oindlomgleae debaincluir un suave eco de la vocal que precede ala
oh {visarga), en este caso una "a". El sonido final de este Ultima parte, serd d n a madh.§

Preguntas de autoindagacién para circulo de estudios

Salutaciones al Sefior Rudra de brazos dorados, el lider de las huestes; al Senor de las cuatro
direcciones, salutaciones. Salutaciones a los arboles adornados con verdes hojas; salutaciones al
Sefor del ganado.

Salutaciones a Aquel de matiz amarillo claro, rojo y radiante; al Sefior de las sendas,
salutaciones. Salutaciones a Aquel que monta sobre el toro, a Aquel que tiene el poder de
traspasar todas las cosas, al Sefior del alimento, salutaciones. Salutaciones a Aquel que siempre
tiene pelo negro, que lleva el yajnopavita (cordén sagrado); al Senor de los pulcros, salutaciones.
Salutaciones a Aquel que destruye Samsara (la ignorancia); al Sefior de todos los mundos,
salutaciones. Salutaciones a Aquel que protege al mundo con el poder de Su arco extendido, a
Rudra el destructor de todas las calamidades; al Senor de los campos y los lugares sagrados,
salutaciones. Salutaciones al auriga, a Aquel que no puede ser vencido ni muerto. Salutaciones
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al Senor de los bosques.

Salutaciones a Aquel que es rojo; al Sefior de los arboles, salutaciones. Salutaciones al consejero
de las asambleas, al jefe de los mercaderes, al Sefior de las espesuras impenetrables,
salutaciones. Salutaciones a Aquel que ha creado el mundo y lo ha extendido a lo ancho, al
Creador de riquezas y al Amante de Sus devotos; al Senor de toda la vegetacion, salutaciones.
Salutaciones al Senor del terrible grito de guerra, que hace llorar a Sus enemigos. Al lider de los
soldados de infanteria, salutaciones. Salutaciones a Aquel que acorrala completamente a Sus
enemigos y les corta la retirada, corriendo velozmente tras los que se dispersan en retirada; al
protector de los buenos, que se han refugiado en El, salutaciones.

Autoindagacion:

1. ¢Por qué llora mi mente; qué elementos del Sueno disparan en ella tristezas, angustias, ira,
miedo?

2. ;Percibe mi mente a Prema, Dharma, Ahimsa, Shanti como portadores de la Conciencia, como
elementos del Suefio que preparan al “despertar”?

3. ¢;Reconozco y reverencio por igual al Sefior de todo lo que es causa de placer a mis sentidos y
de todo lo que les causa dolor también?

4.2% Owx OET UwE | wzddtayBosiiGanterhett&Eaeial das experiencias, recuerdos,
certezas que despiertan los enemigos internos en mi mente?

5. Deseos e Ilusion...deseos y aceptacion 6 rechazo de experiencias, situaciones...deseos y
bienestar o malestar...deseos y mente...deseos y espera 6 servidumbres... ;qué deseos
sumergen a mi mente en las profundidades de la Ilusion?

o
—

=3 a R

o
-
-

Que todos los mundos sean felices
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