Sai Vedas — Suplemento

2do. Anuvaka Sri Rudram

“Uno debe cavilar acerca del significado del mantra y sentir las emociones de exaltacion y
ruego. Sélo entonces serdn capaces de derivar contento. La recitacién sin la comprension del
significado puede otorgar tan sdlo satisfaccién superficial; el himno fluird desde el corazdn
sélo cuando su significado sea sentido.”

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba

Ano 1. N° 2. Marzo de 2009
Editorial

Video clip: 2do. anuvaka Sri Rudram

Guia para la pronunciacion del Sri Rudram -2do. Anuvaka Namakam
Significado y preguntas de autoindagacion para circulo de estudios

P RIREE

1. Editorial

Este mes, reunimos en un mismo Suplemento, todo lo referente a la segunda parte del Namakam del
Sri Rudram: la guia de pronunciacion del segundo anuvaka, el video clip correspondiente, su
significado y preguntas de autoindagacion para circulos de estudio... anhelando este material pueda
facilitar el aprendizaje con inmensa devocion.
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iOh, Sefior! Toma mi amor y déjalo fluir en plenitud y devocion hacia ti.
iOh, Senor! Toma mis manos y déjalas trabajar incesantemente para ti.
iOh, Senor! Toma mi alma y déjala volverse una contigo.
iOh, Senor! Toma mi mente y mis pensamientos y déjalos estar en sintonia contigo.
jOh, Serior! Toma mi todo y déjame ser un instrumento para trabajar.
-Baba
Que todo el mundo sea feliz. Que nadie sufra.

En el servicio a Sus Divinos Pies de Loto
Vedas y Legado Divino — Consejo Central OSSSBA

Ver escritura correcta, tutorial y audio por los estudiantes de Bhagavan Baba en:
http:/ /sssbpt.org/sri-rudram/instructions-to-user.htm

(Haciendo clik en Audio pdf Tutorial (del 2do. Anuvaka en este caso), tendras a tu disposicion el
audio linea por linea del anuvaka, para aprender y repetir. Al final de la grilla, donde dice: Rudram
English Translation NV, podras encontrar el mantra correctamente escrito). Como el audio de cada
anuvaka puede contener errores, sugerimos tener en cuenta la version completa del audio del
Namakam, que figura al pie del link sefialado.

2. Video clip: 2do anuvaka Sri Rudram

http://www.youtube.com/watch?v=filZL5Dm-QA
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http://sssbpt.org/sri-rudram/instructions-to-user.htm
http://sssbpt.org/sri-rudram/audiopdf/Rudram_1st_anuvaka_audio.pdf
http://sssbpt.org/sri-rudram/SriRudram_Meaning/Sri_Rudram.zip
http://sssbpt.org/sri-rudram/SriRudram_Meaning/Sri_Rudram.zip
http://www.youtube.com/watch?v=filZL5Dm-QA

3. Guia para la pronunciacion del Sri Rudram

2do. Anuvaka del Namakam

Linea 1
| | |
T RvvgEed G fomn =@ gl A
namo hira'nyabéhavc son@nyé disar ca pat:;yg namo

-namo
> Baja el tono en la Gltima silaba (anudatta).
> La“o", siempre tiene dos tiempos de duracion, en el alfabeto sdnscrito.

-hiranyabahave
» Emitir el sonido de la “h”, al comienzo de la palabra (como una suave aspiraciéon).

> Sube el tono (swarita) en “ra”.

> La “n" con punto abajo, corresponde a una “n” cerebral: se arficula poniendo la punta de la
lengua en el tfecho del paladar, resonando asi, hacia el interior de la boca.

> Pronunciarla “y” como la “i" latina.

> La“a” de la silaba “ba” tiene dos tiempos de duracion (linea horizontal sobre la misma).

> Emitir el sonido de la “h” (como una suave aspiracion) en la silaba “ha”.

» Pronunciar la “v”, como una consonante dento-labial (sonido diferente a la “b”, que es labial).

> La“e”, tiene siempre dos tiempos de duracion en el alfabeto sénscrito.
-senanye

> Las “e” tienen dos tiempos de duracién.

> Enlasilaba “na”, hay una anudatta: bajar el tono. La “a” tiene dos tiempos de duracion.

> Enlasilaba “nye”:
.Recordar pronunciar la “y” como la “i” latina.
.subir el tono (swarita).

-disam

> Hay una anudatta en la primera silaba: baja el tono.

> La“s con acento” es una sibilante que se articula desde la posicién palatal, es decir, la misma
posicion que utilizamos al pronunciar el sonido “sh”.

> La"a”, tiene dos tiempos de duracién (linea horizontal por encima de la misma).

> El punto sobre la “m” (anusvara), indica que su sonido es nasalizado.

-Ca
> La“c” en el alfabeto sdnscrito, se pronuncia como nuestra “ch”.
Hay una anudatta: bajar el tono.

\4

-pataye

Hay una swarita en la silaba “ta”: sube el tono.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.

Hay una anudatta: bajar el tono en la silaba “ye”.

La “e” tiene dos tiempos de duracion en el alfabeto sénscrito.

V V V V

-hnamo
Baja el tono en la Gltima silaba (anudatta).
> La“o"” siempre tiene dos tiempos de duracién.

\4
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Linea 2
I | I
T e ERFRN: TEET Gad |
. e 1 4 - - 1
namo vrksebhyo harikesebhyah pastnam pataye namo

Sube el tono en la Ultima silaba (swarita).
La “o”, siempre tiene dos tiempos de duracion, en el alfabeto sdnscrito.

En la silaba “vr":

. Emitir el sonido de la “v” como consonante dento-labial.

.La “r" con puntito abajo, corresponde a una vocal: “ri”: “vri".

.Baja el tono: anudatta.

En la silaba “kse":

.Punto situado debajo de la “s”: se tfrata de una sibilante que se articula desde la posicion
cerebral: el sonido debe emitirse colocando la punta de la lengua en el centro del paladar.

.La “e"” siempre tiene dos tiempos de duracion.

En la silaba “bhyo”: Un sonido aspirado, representado por la consonante “bh”, la “y” se pronuncia
como la “i” lating, la “o” tiene dos tiempos de duracién y baja el tono (anudatta).

Emitir el sonido de la “h” inicial (como una suave aspiracion) que, en el alfabeto sénscrito, no es
muda.
En la silaba “ri” subir el tono: swarita y emitir el sonido suave de la “r"
U i i i uracion.
Recordar que la “e” tiene siempre dos tiempos de duracidon
U ibi U icu icié . ir, i
La “s con acento” es una sibilante que se articula desde la posicidn palatal, es decir, la misma
posicidn que utilizamos al emitir el sonido “sh”.
i i , .
Un sonido aspirado, representado por la consonante “bh”
unci i ina.
La “y” se pronuncia como la “i” latina
La “h” con un punto debadjo, se pronuncia como una suave aspiracién (como una “j" muy suave).

En la silaba “su”, tenemos en cuenta lo siguiente:

- La “s con acento” es una sibilante que se articula desde la posicion palatal, es decir, la misma
posicién que utilizamos al pronunciar el sonido “sh”.

-Hay una anudatta: bajamos el tono en esta silaba.

-La “u” tiene dos tiempos de duracion (linea horizontal por encima de la vocal).

En la silaba “nam™: la “a” tiene dos tiempos de duracién y el punto sobre la “m” (anusvara),
indica que su sonido es nasalizado.

En la silaba “ta”, hay una swarita: subir el tono.

En la silaba “ye":

-Emitir el sonido de la “y” como la “i” latina.

-Baja el tono (anudatta).

-Recordar que la “e” tiene dos tiempos de duracion en el alfabeto sdnscrito.

Baja el tono en la Gltima silaba (anudatta).
La “o”, siempre tiene dos tiempos de duracion, en el alfabeto sdnscrito.



Linea 3

T e

namah saspxﬁ]aréya tv1<;imate pathinam patavL namo

- namah

> Swarita 6 subida de tono en la segunda silaba.

> La “h” con un punto debaqjo, se pronuncia como una suave aspiraciéon (como una
suave).

I muy

saspinjaraya

> Dos anudattas (bajada de tono), en la primera y en la Ultima silaba.

> Una swarita (subida de tono) en la tercera silaba (“ja”).

» Recordar que el sonido de la letra “J” es similar al usado en “jazz” y/o “jumper” (como la “y" de
nuestro alfabeto en la palabra “yerra”).

» Emitir el sonido suave de la “r".

> Una vocal “a” larga (la tercera), indicada con una raya horizontal encima de la letra.

» Por ultimo, el sonido de la “y” corresponde al de nuestra “i” latina”.

tvisimate
» Enla primera silaba (“iw”) la -en esta ocasién- se pronunciard como una suave
> Enlasiguiente silaba (“si”), tres ospec‘ros a considerar:
-La sibilante “s” con punto abajo que se articula desde la posicidn cerebral (ubicando la punta
de la lengua en el techo del paladar).
-La vocal “i” de dos tiempos de duracion (indicada por la raya horizontal superior).
-Subida de tono ¢ swarita.
> Por ultimo, recordar que la “e” siempre tiene dos tiempos de duracion.

“ ” “ ”

- pathinam
La “i” y la Oltima “a” tienen una raya horizontal superior, indicando dos tiempos de duracion.
Recordor emitir el sonido de la “h"” en la consonante aspirada “th”.
Bajada de tono 6 anudatta en la silaba “thi”.
Sonido nasalizado de la “m” final con punto.

YV VYV

- pataye

Subida de tono 6 swarita en la silaba “ta”.

Bajada de tono (anudatta) en la silaba “ye

La vocal “e” siempre tiene dos tiempos de duracion.
La “y” debe pronunciarse como nuestra “i” latina.

YVVVYYVY

- hamo
Anudatta 6 bajada de tono en la silaba final.
La vocal “o” siempre tiene dos tiempos de duracion.

vV VY

Ll'nea 4

aﬁwmﬁwﬁﬁsmqaﬁaﬁ

namo babhlubaya \flvvadhlne nnanam pataye namo

- hamo
> Subida de tono (swarita) en la silaba final.
> La “o” fiene siempre dos tiempos de duracién.
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Y V

Emitir el sonido de la “h" en la consonante aspirada “bh”.

Bajada de tono (anudatta) en la silaba “bhlu”.

Sibilante “s” con acento: se articula desde la posicién palatal emitiéndose como el sonido*“sh”.
Vocal “a” (la pentdltima) de dos tiempos de duracion, indicada por una raya horizontal superior.
Subida de tono (swarita) en la silaba final (“ya”).

Recordar que la “y” debe pronunciarse como la “i” latina.

Observar las vocales largas: todas las “a” (la raya horizontal sobre ellas asi lo indica) y la “e” (esta
Ultima es siempre largal).

Poner atencion en emitir el sonido dento-labial de la consonante “v”.

Recordar que la *y” se pronuncia como la “i” latina.

Emitir el sonido de la “h” en la consonante aspirada “dh”.

Dos bajadas de tono (anudatta), en la silaba “vya” y en la silaba final “nam”.

Una subida de tono (swarita) en la pendltima silaba “nna”.

Recordar que el apéstrofe tras la vocal “e” alarga el tiempo de la misma en medio fiempo mds.
Sonido nasalizado de la “m” final (asi indicado por el punto sobre la misma).

Subida de tono (swarita) en la silaba “ta”.

Bajada de tono (anudatta) en la silaba final “ye”.

Recordar que la “y” se pronuncia como nuestra “i” latina.

La vocal “e” siempre tiene dos tiempos de duracion, en el alfabeto sdnscrito.

Bajada de tono en la silaba “mo”: anudatta.
La vocal “o” tiene siempre dos tiempos de duracion.

Linea §
I [ ) In N
S| Eﬁliiﬁlelﬁlqiﬁi?ﬁi geEl 9d9 <1
namo harike§ayopavitine pustanarh pataye namo

Atender a los dos tiempos de la vocal “o”.
Bajada de tono (anudatta) en la silaba “mo”.

Dos tiempos de duracién para las vocales “e” y “0” que siempre son largas.

Dos tiempos de duracién para la vocal “a” e “i” marcada con un diacritico en forma de raya
horizontal por sobre las mismas.

Emitir el sonido de la “h” (como una suave aspiracion) que, en el alfabeto sdnscrito NO es muda.
Pronunciar la “r” en su sonido suave.

Recordar que la "y” debe sonar como nuestra “i” latina.

Emitir el sonido dento-labial de la consonante “v”.

La sibilante “s” con acento nos indica que se articula desde la posicidon palatal y por lo tanto
suena como en el sonido “sh”.

Subida de tono (swarita) en la silaba “ri” y en la silaba final “ne”.

Bajada de tono (anudatta) en la silaba “vi”.

Las dos vocales “a” son largas por estar marcadas con el diacritico que asi lo indica.
La sibilante “s” con punto abajo, se arficula poniendo la punta de la lengua en el techo del
paladar (el sonido se emite hacia el interior de la cavidad bucal).



VVVYYVY VYV V

Y VY

YV VvV

YVVVYVYYVYYV

YVVVYYVY

Y V V

VVVYVY VY V

Y V

La consonante cerebral “t” (marcada con un punto inferior) se pronuncia colocando la punta de
la lengua en el techo del paladar.

Bajada de tono (anudatta) en la primera y en la Ultima silaba.

El sonido de la “m” final es nasalizado.

La vocal “e” tiene siempre dos tiempos de duracion en el alfabeto sdnscrito.
La “y” debe siempre pronunciarse como nuestra “i” latina.

Subida de tono (swarita) en la silaba “ta”.

Bajada de tono (anudatta) en la silaba “ye”.

La vocal “o” tiene siempre dos tiempos de duracion.
Bajada de tono “anudatta” en la silaba “mo”.

Linea 6
| | | |
T VEE 8 WAl ol A
namo bhgv:asyé h(_et;ai jag_a'téiri} patziyg namo

La vocal “o” tiene siempre dos tiempos de duracién en el alfabeto sdnscrito.
Subida de tono (swarita) en la silaba “mo”.

Recordar emitir el sonido de la “h” en la consonante aspirada “bh”.
Anudatta en la silaba “bha”: bajada de tono.

La “v"” tiene un sonido dento-labial que |la diferencia del sonido labial “b".
La “y” siempre se pronuncia como nuestra “i” latina.

Subida de tono (swarita) en la silaba final “sya”.

Recordar que la “h” no es muda en el alfabeto sdnscrito y suena como una suave aspiracion.
Bajada de tono en la silaba inicial “he”: anudatta.

La vocal “e” tiene siempre dos tiempos de duracion.

La “y” se pronuncia como nuestra “i” latina.

El sonido de la “j” es similar al de jazz y/o jumper.

Subida de tono (swarita) en la silaba “ga”.

La Oltima vocal “a” tiene dos tiempos de duraciéon como lo indica el guidn por encima de la
misma.

Bajada de tono “anudatta” en la silaba final.

El sonido de la “m” final es nasalizado.

Subida de tono en la silaba “ta”: swarita.

La “y” se pronuncia como nuestra “i” latina.

La vocal “e” tiene siempre dos tiempos de duracion en el alfabeto sdnscrito.
Bajada de tono en la silaba “ye”: anudatta.

La vocal “o” tiene siempre dos tiempos de duracion.
Bajada de tono (anudatta) en la silaba “mo”.
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Linea 7
| 1 | |
- E‘\ o3 i '\I,
namo rudrayatatavine ksetranarh pataye namo

Recordemos que la vocal “0” siempre tiene dos tiempos de duracion.
Subida de tono (swarita) en la silaba “mo”.

Tres vocales “a” largas, la primera, segunda y cuarta (marcadas con un diacritico en forma de
guidén horizontal por encima de ellas).

La vocal “e” es siempre larga (es decir, tiene dos tiempos de duracion).

La consonante “r” siempre suena suave -como por €j. en la palabra“arco”- aun estando al inicio
de una palabra.

La “y” se pronuncia como nuestra “i” latina.

Atender al sonido dento-labial de Ia “v”

Tres bajadas de tono (anudatta), en “ru”, “ta” (la segunda), y “ne”.

Una subida de tono (swarita) en la silaba “ya

La vocal “e” tiene siempre dos tiempos de duracién.

Las dos vocales “a”, por estar marcadas con un diacritico en forma de guidn horizontal por sobre
ellas, tienen dos tiempos de duracion.

La sibilante “s” con punto inferior, se articula desde la posicidén cerebral (es decir, colocando la
punta de la lengua en el techo del paladar). Su sonido es similar al sonido “sh” pronunciada
hacia el interior de la cavidad bucal.

La”n” con punto inferior es una consonante cerebral que se pronuncia colocando la punta de la
lengua en el techo del paladar.

Subida de tono en la silaba “tra”: swarita.

Bajada de tono en la silaba final “nam”: anudatta.

El punto sobre la “m” final nos indica que su sonido es nasalizado.

Subida de tono (swarita) en la silaba “ta”.

Bajada de tono “anudatta” en la silaba “ye

La vocal “e” es siempre larga en el alfabeto sdnscrito.
La “y” siempre se pronuncia como nuestra “i” latina.

La vocal “o” siempre tiene dos tiempos de duracién.
Bajada de tono (anudatta) en la silaba “mo”.

Linecl 8

7 mwa:am T qaﬁ aﬁ’r
namah butayahantyaya vananam pataye namo
Subida de tono en Ia silaba final: swarita.

La “h” con un punto debajo, se pronuncia como una suave aspiracion (como una ‘" muy
suave).
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La vocal “u” tiene dos tiempos de duracion.

Dos bajadas de tono (anudatta), en la primera y Ultima silaba.

La primera, segunda y cuarta vocal “a”, tienen dos tiempos de duracién (por el guidn superior
que asi lo indica).

La “y” siempre se debe pronunciar como una “i” latina.

La “h" siempre debe pronunciarse como una aspiracion suave, ya que jamds es muda en el
alfabeto sdnscrito.

Una subida de tono (swarita) en “han”.

Dos vocales “a” largas (se emiten con dos tiempos de duracion), la segunda y la tercera.
La consonante *v” debe pronunciarse con su sonido dento-labial.

Subida de tono (swarita) en la silaba “na”.

Bajada de tono (anudatta) en la silaba “nam”.

El sonido de la “m” con punto superior, es nasalizado.

La vocal “e” tiene siempre dos tiempos de duracion.
Subida de tono (swarita) en la silaba “ta”.

Bajada de tono (anudatta) en la silaba “ye”.

La “y” debe siempre pronunciarse como nuestra “i” latina.

La vocal “o0” tiene siempre dos tiempos de duracion en el alfabeto sdnscrito.
Bajada de tono (anudatta) en la silaba “mo”.

Linea 9
it DT T JET gad Al

|
1
namo rohitaya Sl}mp‘,iayp vrksanar pataye namd
Atender a los dos tiempos de duracién de la vocal “o”.
Bajada de tono (Anudatta) en la silaba “mo”.

La “r" siempre suena suave, aun encontrdndose al inicio de una palabra.

La vocal “o” tiene siempre dos tiempos de duracion.

La “h” no es muda en el alfabeto sdnscrito; su sonido es el de una suave aspiracion.

Subida de tono (swarita) en la silaba “hi”.

La primera vocal “a” fiene dos tiempos de duracion, ya que tiene el diacritico que asi lo indica.
La “y” siempre se pronuncia como nuestra “i” latina.

La sibilante “s” sin diacritico suena como nuestra “s” de Sai.

Atender al sonido de la consonante aspirada “th”; es menester emitir el sonido de la “h".
Bajada de tono (anudatta) en la silaba “stha”.

Subida de tono (swarita) en la silaba “ta”.

La “y” debe pronunciarse como la “i” latina.

La vocal “e” tiene siempre dos tiempos de duracion.

Emitir el sonido de la “v” como consonante dento-labial.
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La con punto inferior corresponde a una vocal: “ri” (“vri”).

La S|b|Ian're “s"” con punto inferior, se articula desde la posicidon de las letras cerebrales (ver punto
anterior), similar al sonido “sh”, que suena mds hacia el interior del aparato fonador por emitirse
colocando la punta de la lengua en el techo del paladar.

Las dos vocales “a” tienen dos tiempos de duracion.

Bajada de tono (anudaftta) en la primera y Ultima silaba.

La “n” con punto inferior corresponde a una lefra cerebral que se articula desde la misma
posicion explicada en las dos anteriores.

El sonido de la “m” final con punto, es nasalizado.

Subida de tono en la silaba “ta”: swarita.

La vocal “e” tiene siempre dos tiempos de duracion.
a "y” debe pronunciarse como nuestra “i” latina.
Bajada de tono en la silaba “ye”: anudatta.

La vocal “o” tiene siempre dos tiempos de duracion.
Bajada de tono (anudatta) en la silaba “mo™”.

Linec: 10

amqﬁaﬁarﬁmmwnw Coe|

namo manlrlnc Anllaya kak\‘mdm patavc namo

La vocal “o tiene siempre dos tiempos de duracion.
Subida de tono (swarita) en la silaba “mo”.”

Bajada de tono (anudatta) en la primera silaba.

La “n” con punto inferior corresponde a una consonante cerebral, por lo que su sonido se emite
colocondo la punta de La lengua en el centro del paladar.

La vocal “e” tiene siempre dos tiempos de duracion

Subida de tono (swarita) en la Gltima silaba.

La “v” debe pronunciarse con su sonido dento-labial.

Dos vocoles “a” con dos tiempos de duracién, la primera y la segunda.

La “n” con punio inferior corresponde a una consonante cerebral, por lo que su sonido se emite
colocondo la punta de La lengua en el centro del paladar.

Dos bajadas de tono: anudatta, en la silaba “ni” y en la silaba “ya”.

El sonido de la “j” suena como la “y” de nues‘rro alfabeto (ej, en “yerra”); es similar al que usamos
en la palabra “jazz” y/o “jumper”.

La “y” siempre se pronuncia como nuestra “i” latina.

La sibilante con punto inferior, se articula desde la posicidon de las letras cerebrales (ver punto
anterior) y su sonido corresponde a un “sh” que suena mds hacia el interior del aparato fonador
por emitirse colocando la punta de la lengua en el techo del paladar.

La segunda y la tercera “a”, tienen dos tiempos de duracion.

Swarita en la segunda sﬂaba (ksa): sube el tono

La “n” con punto inferior corresponde a una consonante cerebral, por lo que su sonido se emite
colocando la punta de La lengua en el centro del paladar.

Anudatta en la Gltima silaba: baja el tono.
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El sonido de la “m” final con punto, es nasalizado.

Swarita en la silaba “ta”: sube el tono

La “y” debe pronunciarse de igual manera que la “i” latina.
Anudatta en la Gltima silaba: baja el tono.

La “e” siempre tiene dos tiempos de duracion.

Anudatta en la Oltima silaba: baja el tono.
La “o” siempre tiene dos tiempos de duracion.

Ll'neq 11

T e IRaERaaEdEl 9d9 «H

La vocal “o tiene siempre dos tiempos de duracion.
Subida de tono (swarita) en la silaba “mo”.

Aspirada en la silaba “bhu”.

Recordar emitir el sonido de la “v” en su condicién de consonante dento-labial.

Hay una anudatta en la segunda silaba: baja el tono.

la lefra "m" con punto arriba corresponde a una "anusvara" -una letra especial que cambia su
sonido de acuerdo al sonido que le sigue-. En este caso en particular, suena como la "nasal” del
set al cual corresponde la letra que la sigue (una "t")- La nasal correspondiente al set de la letra
dental "t”, es una "n"; por lo tanto esta palabra se pronunciara bhuvantaye.

La “y” se pronuncia como nuestra “i” latina.

La “e” tiene dos tiempos de duracidén en el alfabeto sdnscrito.

Hay una swarita en la silaba “ye”: sube el tono.

Recordar la “v” en su condicidn de dento labial, en las silabas “va” y “vas”.

En la primera silaba, la “a” tiene dos tiempos de duracion.

La “r" con puntito abajo corresponde a una vocal: “ri” (“kri")

Hay una anudatta en Kr: baja el tono.

En “ta”, la “a” tiene dos tiempos de duracion.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.

La “s” con puntito abajo, es una sibilante que se articula desde la posicion cerebral, es decir,
colocando la punta de la lengua en el centro del paladar.

Hay una swarita en “sa”: sube el tono.

Hay una aspirada, representada por la consonante “dh”.

La “i” tiene dos tiempos de duracion en “dhi”.

Hay una anudatta en “nam”: baja el tono

La ¢ltima “a” tiene dos tiempos de duracion.

La “m” con puntito arriba, es una anusvara, y hace que el sonido sea nasalizado.

Hay una swarita en “ta”: sube el fono.

La “y” se pronuncia como la “i” latina.

La “e” tiene dos tiempos de duracion en el alfabeto sénscrito.
Hay una anudatta en la silaba “ye”: bajada de tono.
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- hamo
> Anudatta en la Oltima silaba: bajada de tono.
> La “o” siempre tiene dos tiempos de duracion.

Linea 12

a%ﬁwmqﬁmqaﬁ i

nama uccalr;.,hoqayakrandayate pattmam pataye namo

- hama
> Hay una swarita en la Oltima silaba: sube el tono.

- uccairghosayakrandayate

Hay una anudatta al comienzo, en la vocal “u”: bajada de tono.

La consonante palatal “e”, se pronuncia como la “ch” de nuestro alfabeto. Atender que en este
caso, hay dos, por lo tanto, se debe sacar bien ese sonido de la “ch” doble.

Una aspirada en “gho”.

La “o” siempre tiene dos tiempos de duracion.

Hoy una swarita también en esta silaba: subida de tono.

La “s” con punto abajo, corresponde a una sibilante que se articula desde la posicion cerebral,
es decir, colocando la punta de la lengua hacia el techo del paladar.

Las dos siguientes “a” tienen dos tiempos de duracion.

La “y” se pronuncia como la “i" latina, en las dos ocasiones en que se hace presente.

Hoy una anudatta en “kran”: bajada de tono.

Hay una swarita en la penultima silaba (“ya”): subida de tono.

Recordar que la “e” siempre tiene dos tiempos de duracion.

YV VvV

VV VYV

YVVVYVY

- pattinam
Pronunciar ambas consonantes “t” (en las silabas “pat” y “ti")
Hay una anudatta en la silaba “ti”: bajada de tono.
a “i" tiene dos tiempos de duracion en este caso.
La Oltima “a” fiene también dos tiempos de duracion.
La “m” con puntito arriba: anusvara; hace que el sonido sea nasalizado.

YVVVYYVYYV

- pataye

Hay una swarita en “ta”: subida de tono.

La “y” se pronuncia como la “i" latina.

Hay una anudatta en la ulhma silaba: bajada de tono.

La vocal “e” siempre tiende dos tiempos de duracion en el alfabeto sanscrito.

VVVYYVY

- hamo
Anudatta en la Gltima silaba: bajada de tono.
> La “o0” siempre fiene dos tiempos de duracion.

Y

Linecl 13

7 '{?ﬁﬁmauﬁ%ﬂmqaam

namah krtsnavntéya dhavate sattvanam pataye namah

- namah

> Swarita en la silaba “ma”: subida de tono.

> La “h” con un punto debajo, se pronuncia como una suave aspiracién (como una “j”’ muy
suave).
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> La “r” con punto abajo, corresponde a una vocal: “ri” (siempre en su sonido suave).

> Enlasilaba “vi”, emitimos el sonido de la “v” como dento labial; notomos los dos tiempos de
duracién de la “i” y una anudatta: bajada de tono.

> En“ta”, la “a” tiene dos tiempos de duracion.

> En“ya”, hay una anudatta: bajada de tono.

N

> Pronunciar la “y” como una “i" latina.

> Un sonido aspirado representado por la consonante “dh”, en la primera silaba.

> En estasilaba, la “a” tiene dos tiempos de duracion.

> Emitir el sonido de la “v” en su condicién de consonante dento-labial.

» Hay una swarita: subida de tono, en la silaba “va”.

> Enlasilaba “te”, hay una anudatta: bajada de tono, y recordamos los dos tiempos de duracion
de la vocal “e” en el alfabeto sdnscrito.

» Pronunciar ambas consonantes “t”.

> La“v”, en este caso, se pronuncia como una suave “u”.

> Enlasilaba “tva”, hay una swarita: subida de tono.

> Enlasilaba “nam”, hay una anudatta: bajada de tono. Agui, la “a” tiene dos tiempos de
duracioén.

> La “m” con puntito arriba, indica que su sonido es nasalizado.

> Hay una swarita en la silaba “ta”: subida de tono.
> Enlasilaba “ye”:
-La “y” se pronuncia como la “i" latina.
-Hay una anudatta: bajada de tono.
-La “e” tiene dos tiempos de duraciéon en el alfabeto sdnscrito.

» Swarita: subir el tono en “ma”.
> El punto debdadjo de la “h”, indica que se debe incluir un suave eco de la vocal que precede a la
“h” (visarga), en este caso una “a”. El sonido final de este Ultima parte, serd “namahd”.

Preguntas de autoindagacién para circulo de estudios

Salutaciones al Sefior Rudra de brazos dorados, el lider de las huestes; al Senor de las cuatro
direcciones, salutaciones. Salutaciones a los arboles adornados con verdes hojas; salutaciones al
Sefor del ganado.

Salutaciones a Aquel de matiz amarillo claro, rojo y radiante; al Sefior de las sendas,
salutaciones. Salutaciones a Aquel que monta sobre el toro, a Aquel que tiene el poder de
traspasar todas las cosas, al Sefior del alimento, salutaciones. Salutaciones a Aquel que siempre
tiene pelo negro, que lleva el yajnopavita (cordén sagrado); al Senor de los pulcros, salutaciones.
Salutaciones a Aquel que destruye Samsara (la ignorancia); al Sefior de todos los mundos,
salutaciones. Salutaciones a Aquel que protege al mundo con el poder de Su arco extendido, a
Rudra el destructor de todas las calamidades; al Senor de los campos y los lugares sagrados,
salutaciones. Salutaciones al auriga, a Aquel que no puede ser vencido ni muerto. Salutaciones
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al Senor de los bosques.

Salutaciones a Aquel que es rojo; al Sefior de los arboles, salutaciones. Salutaciones al consejero
de las asambleas, al jefe de los mercaderes, al Sefior de las espesuras impenetrables,
salutaciones. Salutaciones a Aquel que ha creado el mundo y lo ha extendido a lo ancho, al
Creador de riquezas y al Amante de Sus devotos; al Senor de toda la vegetacion, salutaciones.
Salutaciones al Senor del terrible grito de guerra, que hace llorar a Sus enemigos. Al lider de los
soldados de infanteria, salutaciones. Salutaciones a Aquel que acorrala completamente a Sus
enemigos y les corta la retirada, corriendo velozmente tras los que se dispersan en retirada; al
protector de los buenos, que se han refugiado en El, salutaciones.

Autoindagacion:

1. ¢Por qué llora mi mente; qué elementos del Sueno disparan en ella tristezas, angustias, ira,
miedo?

2. ;Percibe mi mente a Prema, Dharma, Ahimsa, Shanti como portadores de la Conciencia, como
elementos del Suefio que preparan al “despertar”?

3. ¢;Reconozco y reverencio por igual al Sefior de todo lo que es causa de placer a mis sentidos y
de todo lo que les causa dolor también?

4. "El poder de Su arco tendido...” ;estoy lo suficientemente alerta a las experiencias, recuerdos,
certezas que despiertan los enemigos internos en mi mente?

5. Deseos e Ilusion...deseos y aceptacion 6 rechazo de experiencias, situaciones...deseos y
bienestar o malestar...deseos y mente...deseos y espera 6 servidumbres... ;qué deseos
sumergen a mi mente en las profundidades de la Ilusion?

Que todos los mundos sean felices
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