PURNA

Parnamadah es un Santi Mantra, un verso de invocacion
que generalmente se usa para establecer y recordar a todos,
la presencia de lo Divino en todo lo que existe.

El poder de un Mantra radica en la disposicion de los sonidos
en él. Es a nivel del sonido y su reverberancia que un mantra
manifiesta resultados.

Mientras que el significado nos ayuda a nivel de la mente,

a saborear el Mantra y enfocarnos en él, es el sonido

el componente principal, que tiene un impacto fisiolégico

en el sistema humano. Por eso es extremadamente importante
pronunciar correctamente todos los mantras.

Es por esta razon que veremos primero la correcta
pronunciacion de las palabras de este Mantra:

om purnamadah ptirnamidar ptrnatptrnamudacyate |
plirnasya ptirnamadaya ptirnamevavasisyate |

om $antih santih éantih I

Pronunciacion:

4, al tener un guion arriba dura dos tiempos

n, se pronuncia “n”, llevando la lengua hacia el paladar

h, siempre es aspirada.

¢, se pronuncia “ch”

y, se pronuncia “i”

a, al tener un guion arriba dura dos tiempos

e, la letra “e” siempre dura dos tiempos

$, la letra “s” que tiene un diacritico se pronuncia “sh”(inglés)
s, laletra “s” con un punto debajo, se pronuncia como la “s” llevando
la punta de la lengua hacia el paladar

Entonacion:

En este mantra, hay dos tonos a tener en cuenta, para recitarlo.

Un tono medio y uno bajo. Cada guidn debajo de una silaba, indica
que el tono baja.
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| | | | | | |
om pirnamadah ptrnamidam ptrnatptirnamudacyate |
| | |
ptrnasya pﬁrnéméde}ya ptrnamevavasisyate |

om $antih $antih santih ||

Significado:

Parnam, literalmente, significa lleno o completo. Por eso
una noche de luna llena se llama Parnima.

Porque Pdrna es un TODO.

Puarna también significa circulo. Una figura completa en si
misma. No tiene principio ni fin.

“El dia cuando la luna (la deidad que preside a la mente)
esta llena formando un circulo completo y su luz es fresca,
agradable y clara, fue cuando el sabio Vyasa completé la
composicion del inmortal texto del Brahma Sutra.

Satra significa cordel. El revela que el principio de Brahma
interpenetra y sostiene juntos a los muchos en el UNO.
Ese principio no crece ni disminuye, es pleno (pdrna)

y proyecta plenitud (pdrnam) a pesar de esa proyeccion.”
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, 2 de Julio de 1985.-

También significa cero, la NADA misma. La nada absoluta
es completa en Si Misma.

Purnam es = a completo y es =a “0”. No puedes ver “nada”,
tocar o imaginar “nada”. Si crees que lo imaginas es “algo”
que has imaginado. Esta nada invisible, intocable,
inimaginable, es de donde surgio la creacion.
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