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Bhagavan Sri Sathya Sai Suprabhatam
(“Himno del buen amanecer”)

Es el himno que se canta luego del Omkar (los 21 OM) antes del amanecer, en el
mandir de Prashanti Nilayam (la Morada de la Paz Suprema), el asram de
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba.

[Svaramba sutah §riman purva samdhya pravartate /
uttistha sathya saisa kartavyam daivamahnikarm //
uttisthottistha partisa uttistha jagatipate /

uttistha karunapurna loka mangala siddhaye //

jOh, Hijo de Ishwaramba! jOh Resplandeciente y Majestuoso Ser!, el alba esta
despuntando en el Este. Las tareas diarias de la Divinidad a las que Te has
comprometido, deben ser llevadas a cabo. Por tanto, despierta, Oh Senor Sathya
Sai. Despierta, despierta, Oh Senior de Parti. Despierta, Oh Senor de todos los
Mundos, de toda la Humanidad. Despierta, Oh Serior de la Compasion, asi todos los
mundos pueden obtener auspiciosidad.

citravati tata visala susanta saudhe,

tisthanti sevaka janastavadarsanartham /
aditya kantiranubhati samasta lokan,

Sri Sathya Sai Bhagavan, tava suprabhatarm //

En la vasta mansion de paz a orillas del rio Chitravati, los deseosos de servirte
esperan Tu darshan. La radiancia del sol se derrama, iluminando los mundos. Oh
Serior Sathya Sai, oramos por un amanecer glorioso, bendecido por Tu despertar.

tvannama Kkirtanaratastava divyanama,
gayanti bhakti rasa pana prahrgsta cittah /
datum krpasahita darsanamasu tebhyah,

Sri Sathya Sai Bhagavan, tava suprabhatam //

Los que cantan Tu divino Nombre se sienten felices, porque prueban el néctar de la
devocién. Han venido a que Tu darshan los llene de Gracia. Oh Serior Sathya Sai,
oramos por un amanecer glorioso, bendecido por Tu despertar.

adaya divya kusumani manoharani,



sripadapujanavidhim bhavadamghri mule /
kartum mahotsukataya pravisanti bhaktah,
Sri Sathya Sai Bhagavan, tava suprabhatam //

Tus devotos estan llegando con gran anhelo y entusiasmo, trayendo flores santas,
de colores y fragancias cautivantes para adorar Tus Pies de Loto de la manera
prescripta por las Sagradas Escrituras. Oh Senor Sathya Sai, oramos por un
amanecer glorioso, bendecido por Tu despertar.

desantaragata budhastava divyamurtimn,
samdarsanabhirati samyuta citta vrttyah /
vedokta mamtra pathanena lasamtyajasram,
Sri Sathya Sai Bhagavan, tava suprabhatam //

Eruditos de otros paises, movidos por el anhelo de ver Tu Divina Forma y recibir Tu
darshan, han venido. Se deleitan en recitar constantemente los mantras de los
Vedas para glorificarte. Oh Serior Sathya Sai, oramos por un amanecer glorioso,
bendecido por Tu despertar.

Srutva tavadbhuta caritramakhandakirtim,
vyapta digantara visala dharatale’smin /
jijhasu loka upatisthati ca asramesmin

Sri Sathya Sai Bhagavan, tava suprabhatam //

Habiendo escuchado Tus maravillosas historias y Tu fama que ha alcanzado
horizontes lejanos, los incesantes buscadores de la realidad han venido y esperan.
Oh Senor Sathya Sai, oramos por un amanecer glorioso, bendecido por Tu despertar.

Sita satisama visuddha hrdambujatah,
bahmanganah kara grhita supuspa harah /
stunvanti divyanutibhih phanibhtisanam tvam,
Sri Sathya Sai Bhagavan, tava suprabhatam //

Devotas mujeres, de pureza igualable a Sita, cuyos corazones se abren como lotos,
estan cantando Tu gloria a través de sagrados himnos portando hermosas
guirnaldas de flores en sus manos. Oh Senor Sathya Sai, oramos por un amanecer
glorioso, bendecido por Tu despertar.



suprabhatamidam punyam, ye pathanti dine dine,

te viSanti param dhama, jianavijnana sobhitah /

mangalam gurudevaya, mangalam jhanadayine //

mangalam partivasaya, mangalam sathyasaine //

Quien recite diariamente este himno del despertar, conseguira morar en lo mads
elevado y resplandeciente con la suprema inteligencia y la suprema sabiduria. Que
el Divino Maestro sea auspicioso con nosotros, que el Dador de Sabiduria sea
auspicioso con nosotros. Que el Senor que se manifesté en Puttaparti, Bhagavan Sri
Sathya Sai Baba, sea auspicioso con nosotros.

Algunas consideraciones para su pronunciacion:

La “m” (“m” con un punto arriba), cambia su sonido por la nasal del grupo al cual
la letra que le sigue pertenece. Ejemplos:

samdhya (en la 1ra. linea). La nasal que le corresponde a la consonante
“dh”es una “n” (dental). En este caso, pronunciaremos sandhya.

bhavadamghri (linea 14). La nasal de “gh” es la “n” (gutural),
pronunciandose entonces bhavadanghri.

samdarsanabhirati (linea 18). La nasal de la consonante “d” es la “n”
(dental). Pronunciaremos entonces sandarsanabhirati.

[{a)

samyuta (linea 18). La nasal de la consonante “y” es la “4”. La pronunciacion
correcta seria: sanyuta.

mamtra (linea 19). La nasal de la consonante “t” es la “n” (dental). Queda:
mantra.



Ganapati Prarthana

del Krsna Yajur Veda y Rg Veda

1 I 1 I I
gananam tva ganapatigm havamahe kavim kavinamupamasravastamam |
Oh Sefior Ganapati, Sefior de los mantras (gananarm — Semidioses / anfitrion de los mantras), te invocamos

(havamabhe) a ti (tva). jEmperador de Emperadores! Tt eres quien inspira nuestro intelecto sin comparacion
alguna (upama). Eres omnisciente. Guianos para que escuchemos (Sravastamam) la Divina inspiracion.

I I | I
jyestharajam brahmanar brahmanaspata a nah $rnvannitibhissida sadanam |
Tu eres el Ser Supremo (jyestha-rajarh), el himno (bramhanarm - mantra) y el Sefior de los himnos
(bramhanaspata). Te adoramos con nuestros himnos. Por favor concédenos el éxito. Tras escuchar (Srnvan)

nuestras (nah) invocaciones, por favor ven y siéntate (sida) en nuestro asiento interno (sadanam) y
protégenos (Gtibhis) [permite que tus poderes se manifiesten dentro de nosotros].

1 I I I
prano devi sarasvati vajebhirvajinivati |

iOh Diosa (devi) Sarasvati (sarasvati)! Tu eres la Diosa del habla y del conocimiento. Tu eres la mas grande
entre los motivadores de la imaginacion y del intelecto. Llénanos (pra) con una corriente infinita de tesoros

como el conocimiento y la sabiduria (vajebhir — plenitud/riqueza).
_ _ I . I L I
dhinamavitryavatu | ganesaya namah |

Permite que nuestro intelecto (dhi) de un salto hacia el entendimiento. Eres la Guardiana (avitri) de los
pensamientos. Protege nuestros pensamientos (avatu). Salutaciones (namah) a Ganesha (ganesa).

sarasvatyai namah | $ri gurubhyo namah | harih om |
Salutaciones a Sarasvati (sarasvati). Salutaciones al Guru (guru).

el Al g )
om $antih santih santih

Paz, paz, paz — Paz para el cuerpo, para la mente y para el alma.



Namakam

del Krsna Yajur Veda

Anuvaka 1

La primera estrofa es para pacificar al Sefor Rudra y para buscar Sus bendiciones.

I
om namo bhagavate rudraya ||
Salutaciones al Sefor quien es Rudra.

I I I I
om namaste rudra manyava utota isave namah |

namaste astu dhanvane bahubhyamuta te namah |
Mis salutaciones a Tu ira/cdlera (manyava) y también a Tus flechas (isave). Salutaciones a Tu arco (dhanvane) y a
Tus dos manos (bahubhyam).

ya ta 1suh swatama swam babhuva te dhanuh |

siva saravya ya tava taya no rudra mrdaya |

iOh Rudra! Permite que aquella flecha (isuh) Tuya se convierta en la mas amable de todas (Sivatama) y que el arco
(babhiva) y la aljaba de las flechas (Saravya) sean auspiciosas ($ivam) y me hagan feliz (mrdaya).

ya te rudra $iva tanuraghora papakasml |

taya nastanuva santamaya glrlsantabhlcaka51h1 |

iOh Rudra! Has asumido una forma benévola (aghora — no terrible), una forma que destruye nuestros pecados
(apapa-kasini). Tu eres tranquilo (Santa-maya) y estas lleno de dicha. Resides en la Montafia (giriSanta) de Kailasa.
Por favor iluminanos (abhicakasihi).

yam1sum giriSanta haste b1bharsyastave |

Sivam g1r1tra tam kuru ma hlgmsﬂn purusam ]agat |

iOh Sefior! TU moras en la Montaiia Kailasa (giriéanta). Sostienes (bibharsy) en Tu mano (haste) la flecha (isum)
gue estd lista para ser apuntada y disparada (astave). Por favor permite (kuru) que esta flecha sea auspiciosa
(Sivam) para los seres humanos (purusam) y para el mundo entero (jagat). No permitas que hiera (ma higum) a
nadie.

I 1
Sivena vacasa tva giriSacchavadamasi |
I I I
yatha nah sarvamijjagadayaksmagrm sumana asat |
iOh Sefior de la Montafia Kailasa! Te oramos (vadamasi) con palabras auspiciosas (Sivena vacasa) para que

podamos obtenerte (accha tva). Permite (asat) que el mundo entero (sarvamij-jagad) se libere de las
enfermedades (ayaksmagm). Que todos vivan en amistad y que tengan un buen entendimiento (sumana).

adhyavocadadhivakta prathamo daivyo bhisak |

ahigséca sarvafjjambhayantsarvasca yatudhanyah |

iOh Sefior! Por favor habla a favor mio/que Tus palabras me favorezcan (adhyavocad). Guia mis palabras
(adhivakta). Tu eres el Divino Curandero (bhisak) mds importante (prathamo - primero). iOh Sefior! Destruye



(jambhayant) mis enemigos visibles (ahigus) como los escorpiones, serpientes y tigres, y los enemigos invisibles
como los espiritus y demonios (yatu-dhanyah — representa los enemigos internos).

I I I
asau yastamro aruna uta babhruh sumangalah |
1 I I I
ye cemagr rudra abhito diksu $ritah sahasraso'vaisagm heda imahe |
Este Sol es de color rojo cobrizo (tamro), rosa (aruna) y amarillo dorado (babhruh) en diferentes momentos. Que
Rudra en la forma de este Sol sea altamente auspicioso (sumangalah). Existen otras cantidades innumerables

(sahasraso - miles) de Rudras que pueden ser comparados con los rayos del Sol que nos rodean (abhito) en todas
las direcciones (diksu). Por favor desvia (ava imahe) su ira (heda).

asau yo Vasarpatl mlagnvo vilohitah |

utamam gopa adrsannadrsannudaharyah |

|Oh Rudra! Tu, que tienes una garganta azul (nilagrivo), asume la forma del sol rojo (vilohitah) que sale y se pone
(avasarpati). Los vaqueros (gopa) y las mujeres sencillas que cargan agua (udaharyah) contemplan (adrisan) Tu
majestuosidad todos los dias.

utainam vigva bhitani sa drsto mfdayéti nah |

De hecho, el mundo entero (visva) contempla (sristo) tu majestuosidad y se contenta (mrdayati).

I 1 I 1l
namo astu nilagrivaya sahasraksaya midhuse |

I 1 I 1
atho ye asya sattvano'’ham tebhyo'karannamah |
iOh Sefior! Tienes una garganta azul (nilagriva), innumerables (sahasra — miles) ojos (aksa) y derramas (miduse)
Tus bendiciones sobre nosotros. Te ofrezco mis salutaciones (namo). También (atho) ofrezco (aham — yo; akaran —
ofrezco) mis Postraciones ante todos aquellos que Te siguen (asya satvano).

pramufica dhanvanastvamubhayorartni yorjyam |
yasca te hasta isavah para ta bhagavo vapa |
iOh Rudra! Por favor suelta (pramuniica) la cuerda (jyam) de ambas puntas (ubhayor-artniyor) de Tu arco

(dhanvanastva) [haz que el arco sea infructuoso]. iOh Dios (bhagavo)! Por favor aleja (para vapa) las flechas
(isavah) en Tus manos (hasta) [por favor no nos hieras con Tu arco y flechas].

avatatya dhanustvagm sahasraksa satesudhe |

nisirya Salyanam mukha Sivo nah sumana bhava |

iOh Sefior! Tienes incontables ojos (sahasraksa) e mnumerables ($ate — cientos) aljabas (sudhe). Luego de
desencordar/desensartar Tu arco, por favor haz que las afiladas puntas (Salyanam) de Tus astas se vuelvan
desafiladas (nisirya). Permite que estas astas o flechas se vuelvan (bhava) auspiciosas ($ivo) y bien intencionadas
(sumana) para con nosotros.

V1]yam dhanuh kapardmo Vlsalyo banavagm uta |

anesannasyesava abhurasya msangath1h |

iOh Rudra (kapardino)! Que Tu arco (dhanuh) esté sin su cuerda. Que Tu carcaj/aljaba (banavagm) no tenga flechas
afiladas (visalyo). Que Tus flechas (asyesava) pierdan su capacidad de atacar y perforar (anesan). Que la carcasa de
Tu espada (nisangathih) tenga un poder muy limitado (abhur).

ya te hgtirmlldhustamg haste bgbhﬁvell te dhamih |



taya'sman , vi§vatastvamayaksmaya paribbhuja |

iOh Rudra! Tu eres quien derrama bendiciones (midhustama) sobre nosotros. Con aquella arma (hetir) y el arco
(dhanuh) en Tus manos (haste), Tu nos proteges (paribbhuja) de cada problema en el mundo (visvatas),
asegurando que no nos ocurra alguna lesidn o enfermedad (ayaksmaya), tanto fisicas como psiquicas.

namaste astvayudhayanatataya dhrsnave |
ubhabhyamuta te namo bahubhyarh tava dhanvane |

iOh Rudra! Salutaciones (namaste) a Tus potentes (dhrsnave) armas que son capaces de ocasionar la destruccién
pero que no son apuntadas (anatataya) hacia nosotros. Salutaciones a Tus dos manos (bahubhyam) y a Tu arco
(tava dhanvane).

pari te dhanvano h(_atirgsménvfnaktu V_iévatallh |
atho ya isudhistavare asmannidhehi tam ||

iOh Rudra! Que la flecha de Tu arco nos esquive (parivrnaktu) desde todos los lados (visvatah — en todas las
direcciones). iOh Rudra! Por favor afloja (nidhehi) Tu aljaba de flechas y mantenla alejada de nosotros.

namaste astu bhagavanv1svesvaraya mahadevaya tryambakaya trlpurantakaya
trlkagmkalaya kalagnirudraya mlakanthaya mrtyufijayaya sarvesvaraya

sadaswaya Srimanmahadevaya namah [1111

Ofrezco mis reverencias (namaste) al Sefior Shiva [$iva], quien: es el Sefior del Universo (visvesvara), es el gran
Dios (maha-deva), tiene tres ojos (tryambaka), es el aniquilador de Tripura [ciudad del demonio; tripura también
representa nuestro ego] (tripura antaka), es el maestro de los tres tipos de sacrificio del fuego (trikagni), es Rudra,
el que consume todo como el fuego de kala-agni en el momento de la destruccion, tiene la garganta azul (nila-
kantha), conquista la muerte (mrtyufijaya), es el Sefior de todo el Universo (sarvesvara), siempre es auspicioso
(sada-siva). Salutaciones a Rudra, a quien se festeja y es el gran Dios (Sriman-mahadeva).

Anuvaka 2

En esta estrofa se alaba a Rudra y se le comprende como aquél existente en todos los aspectos de la Creacidn.

namo hlranyabahave senanye disarh ca pataye namo

namo vrksebhyo harlkesebhyah pastnam pataye namo

iOh Rudra! Mis Postraciones ante Ti. Tienes manos doradas (hiranya-bahave) y eres el lider de los ejércitos
(senanye). Mis salutaciones a Ti, Sefior (pataye) de las direcciones (disam), de las plantas y de los arboles

(vrksebhyo), Sefior de los arboles frondosos con hojas verdes (hari-kesebhyah) y de los animales (past — ganado).

namah saspm]araya tV1s1mate pathmam pataye namo

namo babhlusaya vivyadhine'nnanarm pataye namo

Mis Postraciones ante Ti, cuyo color es amarillo cIaro y que tienes un matiz rojizo (saspijfijaraya) y radiante
(tvisimate). Salutaciones a Ti, Sefior de los senderos (pathinam), que montas un toro (babhlusaya). Mis
salutaciones (namo) a Ti, Sefior (pataye) de las variedades de comidas (annanam).

I 1 1
namo harikesayopavitine pustanar pataye namo
Postraciones ante Ti, cuyo cabello es siempre negro (hari-kes), que utilizas el corddn sagrado (upavitine) y que
eres el Sefior de aquellos que estan bien dotados y alimentados (pustanam).



namo bhavasya hetyai ]agatam pataye namo

namo rudrayatatavme ksetranam pataye namo

Salutaciones a Ti, que nos ayudas a superar las aflicciones (hetyal) de este mundo (bhavasya). Mis Postraciones
ante ti, Sefor de este mundo (jagatam), reverencias a Rudra, que nos protege con Su arco desencordado
(atatavine). Postraciones ante Ti, que proteges los campos (ksetranam), tanto los campos fisicos como espirituales
del conocimiento y de la sabiduria.

I I 1 I
namah stitayahantyaya vananam pataye namo
Mis salutaciones a Ti, que eres el auriga (sttaya), eres el que no tiene final (ahantyaya) y el Sefior de los bosques
(vananam).

[} I I
namo rohitaya sthapataye vrksanam pataye namo
Mis reverencias ante Ti, que eres de color carmesi (rohitaya) y eres el maestro y protector de los arboles
(vrksanam) y de los mantras (mantrine).

1 1 I 1
namo mantrine vanijaya kaksanar pataye namo
Mis Postraciones ante Ti, que traes objetos de valor (vanijaya — comerciantes), eres el Sefior de todo el
conocimiento oculto (kaksanam — impenetrable, matorrales densos) y has expandido el mundo (bhuvantaye).

1 1 I 1
namo bhuvantaye varivaskrtayausadhinarm pataye namo
Mis salutaciones a Ti, que eres el Sefor (pataye) de todas las riquezas (varivaskrita) y de las hierbas medicinales
(yausadhr).

I I I |
nama uccairghosayakrandayate pattinarh pataye namo
Postraciones ante las fuertes alabanzas (uccairghosay) de tus devotos y ante los gritos (akrandayate) de los
enemigos. Mis salutaciones a ti, que eres el Sefior de los soldados de la infanteria (pattinam).

I 1 I 1 I
namah krtsnavitaya dhavate sattvanar pataye namah [121|
Mis Postraciones ante Ti, que siempre estds ansioso de apresurarte (dhavate) para rescatar a las personas
virtuosas (sattvanam) y que rodeas y destruyes a nuestros enemigos (krtsnavitaya), ambos internos y externos.

Anuvaka 3

I 1 1 1
namah sahamanaya nivyadhina avyadhininarm pataye namo
Mis reverencias ante Ti, que subyugas a los enemigos (saha-manaya) y los atacas repetidamente (nivyadhina), y
que eres el Sefior (pataye) de dichos ejércitos (avyadhininam).

namah kakubhaya nisangine stenanam pataye namo

Salutaciones a Ti, que eres el lider (kakubhaya), gue estas apegado a tus devotos (nisangine), que eres el Sefior de
los ladrones que roban discretamente (stenanam), que sientes carifio por los devotos (nisangina) y que eres
propietario de la aljaba (isudhimate).

I I I I
namo nisangina isudhimate taskaranam pataye namo
Postraciones ante Ti, que eres el Sefor de los ladronzuelos que roban abiertamente (taskaranam).



I 1 I
namo vancate parivaficate staytnam pataye namo
Postraciones ante el Sefior de aquellos que lograron ganarse la confianza de las demas personas antes de siquiera
engafarlos ocasionalmente (vafcate), Postraciones ante el Sefior de los que estafan sistematicamente
(parivaficate) y de los que roban (staytnam).

namo n1cerave par 1carayaranyanam pataye namo

namah srkavibhyo pghagmsadbhyo musnatam pataye namo

Mis salutaciones a Ti, que estas en constante movimiento (mcerave), eres el Sefior de los bosques (aranyanam),
que blandes las armas (srka) que destruyen nuestras tendencias indeseadas y que eres el Sefior de aquellos que
destruyen (jighagm sadbhyo) y el Sefior de los ladrones (musnatam).

namo'simadbhyo naktaficaradbhyah prakrntanam pataye namo
Mis reverencias ante aquél que lleva la forma del espadachin (asimadbhyo) y que deambula por la noche
(naktam-caradbhyah). Salutaciones a Ti, Sefior de aquellos que roban/hurtan y matan (prakrntanam).

I I I I
nama usnisine giricaraya kuh_lﬁce'me:lr'n pataye namo
Salutaciones a Ti, que tienes una luz (usnisine - turbante), que trepas las montafias (giri-caraya) y que eres el
Sefior de aquellos que toman la tierra (kulujficanam).

I I
nama isumadbhyo dhanvavibhyasca vo namo
Postraciones ante Ti, que cargas flechas (isu) y arcos (dhanva).

nama atanvanebhyah prat1dadhanebhyasca VO namo
Mis reverencias ante Ti, que estiras el arco (atanvanebhya) y colocas la flecha en él (prati-dadhanebhyas).

I 1 1
nama ayacchadbhyo visrjadbhyasca vo namo
Postraciones ante aquél que dobla el arco (ayacchadbhyo) y que lo suelta (visrjadbhyasca).

namo'syédbhyc_) Vidhyaldbhyaéca VO namo

Mis reverencias ante Ti, que arrojas (asyadbhyo) y perforas la diana (vidhyad-bhyasca).

nama asinebhyah Sayanebhyasca vo namo
Salutaciones a Ti, que estas sentado (asinebhyah) y reclinado ($ayane-bhyasca).

namah svapadbhyo jagradbhyasca vo namo
Salutaciones a aquél que existe en la forma del ensuefio (svapadbhyo - estado mental en el que se suefia) y del
estado de vigilia (jagrad-bhyas).

namastisthadbhyo dhavadbhyasca vo namo
Salutaciones a Ti, que estas parado (tisthadbhyo) y estds corriendo (dhavad-bhyas).

namah sabhabhyah sabhapatibhyasca vo namo
Mis reverencias ante Ti, que estas en la forma de todos aquellos que asisten a la asamblea (sabhabhyah) y
aquellos que presiden la asamblea (sabha-pati).



I I
namo asvebhyo'Svapatibhyasca vo namah |31
Salutaciones a aquél que existe en la forma de caballos (asvebhyo — energia vital) y que es el Sefior de éstos (asva-
pati).

Anuvaka 4

I 1 I
nama avyadhinibhyo vividhyantibhyasca vo namo
Mis salutaciones ante Ti, que puedes atacar y perforar [el velo de la ilusion] desde todos los lados (avyadhinibhyo)
y de multiples maneras (vividh-yantibhyas).

I I
nama uganabhyastrgmhatibhyasca vo namo
Salutaciones a aquél que existe en la forma de energias benignas (uganabhyas) y en aquellos que son feroces
(trgmhatibhyas).

I I I
namo grtsebhyo grtsapatibhyasca vo namo
Salutaciones a aquel que existe en la forma de aquellos que anhelan al mundo sensorial (grtsebhyo) y a su Sefior
(grtsapatibhyas).

1} I
namo vratebhyo vratapatibhyasca vo namo
Postraciones ante Ti, que estds en la forma de las variedades de personas (vratebhyo) o de las tendencias (vritti) y

que eres el Sefor de éstas (vrata-pati) [también puede significar los votos ceremoniales y el Sefor de los votos
ceremoniales].

1 1 1
namo ganebhyo ganapatibhyasca vo namo
Reverencias ante aquél cuya forma son los sirvientes de Rudra (ganebhyo) y que existe como el Sefior de estos
(ganapati).

I I
namo virtipebhyo visvaripebhyasca vo namo
Postraciones ante aquél que existe como el sin forma (viripebhyo) y como aquél de la forma cdsmica (visva-
ripebhyas).

namo mahadbhyah , ksullakebhyasca vo namo
Mis reverencias ante Ti, que eres grande (mahad-bhyah) y pequefio (ksullake-bhyas).

I | I
namo rathibhyo'rathebhyasca vo namo
Salutaciones a Ti, que tienes carrozas (rathibhyo) y que también te ves desprovisto de ellas (arathebhyas) [las
carrozas también simbolizan el cuerpo denso y el sutil].

1] I
namo rathebhyo rathapatibhyasca vo namo
Postraciones ante Ti, que estds en la forma de carrozas (rathebhyo) y como el Seior de éstas (ratha-pati).

1 I
namah senabhyah senanibhyasca vo namo
Mis Postraciones ante Ti, cuya forma es la del soldado o el ejército (senabhyah) y como el Sefior de estos (sena-
nibhyas).

namalh , ksz_zttrbhyeilh sahgrah_itrbhyééca VO namo



Reverencias ante aquél que se manifiesta en la forma de aquellos que ensefian y entrenan aurigas (ksattrbhyah) y
de aquellos que manejan por si mismos las carrozas (sangrahitrbhyas).

namgstaksellbhyo rathakglrebhyelléca VO namo

Reverencias ante aquel que existe en la forma de carpinteros (taksabhyo) y de ingenieros/constructores de
carrozas (ratha-karebhyas).

namah kulélebhyah kgrmérébhyaéca VO namo

Salutaciones a Ti, que estas en la forma de alfareros (kulalebhyah) y en la de los herreros (karmare-bhyas —
aquellos que trabajan con metal).

I I I
namah pufijistebhyo nisadebhyasca vo namo
Salutaciones ante Ti, que estds en la forma de cazadores (puiijistebhyo). Mis reverencias ante Ti, que te
manifiestas en la forma de pescadores (nisadebhyas).

nama isukrdbhyo dhanvakrdbhyasca vo namo
Postraciones ante Ti, que estds en la forma de quienes hacen las flechas (isukrdbhyo) y los arcos
(dhanvakrdbhyas).

namo mrgayubhyah $§vanibhyasca vo namo
Mis salutaciones ante aquel que asume la forma de cazador (mrgayubhyah) y de vigilante de perros ($vanibhyas).

1 1
namah $vabhyah $vapatibhyasca vo namah |14[|
Mis Postraciones ante Ti, que te manifiestas en la forma de perros (Svabhyah) y en la del Sefior de éstos ($vapati-
bhyas).

Anuvaka 5

I I I I I I
namo bhavaya ca rudraya ca namah Sarvaya ca pasupataye ca
Mis salutaciones a Ti, que eres la fuente de todos los seres (bhavaya) y el destructor (rudraya) de todo. Mis
reverencias ante Ti, que eres la causa de la disolucién ($arvaya) y el protector de todos los seres (pasu — animales).

namo nilagrivaya ca Sitikanthaya ca namah kapardine ca vyuptakesaya ca
Mis reverencias ante aquel que tiene la garganta azul (nila-grivaya) y la garganta blanca (Sitikanthaya).
Salutaciones a Ti, que llevas el cabello trenzado (kapardine) y que estas bien afeitado (vyupta-kesaya —sin
cabello).

I 1 I I I I
namah sahasraksaya ca Satadhanvane ca namo giriSaya ca Sipivistaya ca
Salutaciones a Ti, que tienes innumerables (sahasra — miles) ojos (aksaya) y muchos arcos ($ata-dhanvane).
Postraciones ante aquel que reside en las montafias (girisaya) y en los seres vivientes como su controlador interno
(Sipi-vistaya); y quien derrama sobre nosotros todo en abundancia (midustamaya).

] 1 1 1 1 1
namo midhustamaya cesumate ca namo hrasvaya ca vamanaya ca
Salutaciones a Ti, que sostienes las flechas (cesumate). Salutaciones a Ti, que eres bajo (hrasvaya), enano
(vamanaya) y gigante (brhate).



I I I I I
namo brhate ca varsiyase ca namo vrddhaya ca samvrdhvane ca
Reverencias ante aquel que derrama energia (varsiyase) sobre nosotros, aquel que es antiguo (vrddhaya —viejo),
cuyas glorias son cantadas (samvrdhvane).

I I I 1 I
namo agriyaya ca prathamaya ca nama asave cajiraya ca
Mis reverencias ante aquel que es el jefe o lider (agriyaya) y quien es el mds importante (prathamaya — el
primero). Mis salutaciones a Ti, que permeas (asave) todo, te mueves rapidamente (ajiraya) y a gran velocidad
(STghriyaya).

I I I I I
namah Sighriyaya ca $ibhyaya ca nama tirmyaya cavasvanyaya ca
Mis reverencias ante aquel que se traslada a si mismo rdpidamente y con gracia, como el agua ($ibhyaya) y quien
estd en medio de las olas (Urmyaya), de las aguas tranquilas (Grmyaya) y entre la corriente (strotasyaya).

namah srotasyaya ca dvipyayaca |I5]l
Mis salutaciones a Ti, que estds en una isla (dvipyaya).

Anuvaka 6

1 I 1 1 1 I
namo jyesthaya ca kanisthaya ca namah ptirvajaya caparajaya ca
Mis salutaciones a Ti, que eres el mas anciano (jyesthaya) y el mas joven (kanisthaya); eres el primogénito (parva-
jaya), el que permanece aun después de que todo se ha disuelto (aparajaya); existes en la forma de dioses,
animales y todos los seres (madhyamaya — el que nacié en el medio).

1 1 I I I I
namo madhyamaya capagalbhaya ca namo jaghanyaya ca budhniyaya ca
Mis postraciones ante aquél que existe en la forma de una persona joven con los sentidos no desarrollados
(apagalbhaya). Mis postraciones ante aquél que nace de la parte trasera del cuerpo, como los terneros
(jaghanyaya), y que nace de las raices, como las plantas (budhniyaya).

I I 1 1 1
namah sobhyaya ca pratisaryaya ca namo yamyaya ca ksemyaya ca
Mis postraciones ante aquél que esta presente tanto en los vicios como en las virtudes (sobhyaya) y que es
nuestro protector (prati-saryaya - amuleto). Reverencias ante Ti, que controlas la muerte (yamyaya) y otorgas la
liberacion (ksemyaya);

I I I I I
nama urvaryaya ca khalyaya ca namah Slokyaya ca'vasanyaya ca
gue te encuentras en los campos verdes que requieren ser arados (urvaryaya) y en los corrales (khalyaya).
Reverencias ante aquél que esta establecido en los Vedas ($lokyaya - mantras) y en las Upanishads (avasanyaya —
parte final de los Vedas/Vedanta).

I | I I I
namo vanyaya ca kaksyaya ca namah Sravaya ca pratiSravaya ca
Reverencias ante aquél que esta en los bosques (vanyaya) y en los arbustos (kaksyaya). Mis salutaciones a Ti, que
estds en la forma del sonido (Sravaya) y en su eco (pratisravaya).

I I I I
nama asusenaya casurathaya ca namah $tiraya cavabhindate ca
Salutaciones a Ti, cuyo ejército se desplaza velozmente (asusenaya) y cuyo carruaje se mueve rapido (asu-
rathaya). Postraciones ante aquél que es el héroe de guerra ($traya) y el destructor de los enemigos
(avabhindate).



I I I | I I
namo varmine ca vartithine ca namo bilmine ca kavacine ca
Postraciones ante Ti, que tienes una armadura (varmine), una residencia (varathine) y un casco (bilmine).

I I 1
namah $rutaya ca Srutasenayaca |16l
Postraciones ante Ti, que tienes un blasén (kavacine), que eres alabado ($rutaya) y cuyo ejército es elogiado
(Sruta-senaya).

Anuvaka 7

1 1 1 1 1 1
namo dundubhyaya cahananyaya ca namo dhrsnave ca pramréaya ca
Mis postraciones ante Ti, que te manifiestas como el tambor (dundubhyaya) y las baguetas (ahananyaya); que eres
valiente (dhrsnave) y cauteloso (pramrsaya).

1 1 I I 1 I
namo ditaya ca prahitaya ca namo nisangine cesudhimate ca
Postraciones ante aquél que se manifiesta como mensajero (ditaya) y representante especial enviado por motivos
extraordinarios (prahitaya). Postraciones ante aquél que carga la espada (nisangine).

I I 1 I 1 I
namastiksnesave cayudhine ca namah svayudhaya ca sudhanvane ca
Salutaciones a Ti, que empuiias el carcaj (cesudhimate), que tienes flechas filosas (tiksnesave) y diversas armas
(ayudhine). Mis reverencias ante aquél que tiene su propia arma trisula (svayudhaya) y arco pinaka (sudhanvane).

namah srutyaya ca pathyaya ca namah katyaya ca nipyaya ca
Reverencias a Ti, que caminas por senderos estrechos (srutyaya) y por calles amplias (pathyaya), que estas en
sitios pantanosos (katyaya) y en los estanques (nipyaya).

I I I I I
namah stidyaya ca sarasyaya ca namo nadyaya ca vaiSantaya ca
Postraciones ante Ti, que estds en la zanja (stdyaya) y en el lago (sarasyaya), que estas en la forma del agua de las
corrientes de los rios (nadyaya) y del agua de las piscinas (vaisantaya).

I I I 1
namah kiipyaya cavatyaya ca namo varsyaya cavarsyaya ca
Postraciones ante Ti, que existes bajo la forma del agua de las fuentes (klipyaya) y de los pozos (avatyaya).
Reverencias ante Ti, que te asumes la forma del agua de la lluvia (varsyaya), y de los mares y manantiales que no
dependen de las lluvias (avarsyaya).

namo meghyaya ca vidyutyaya ca nama idhriyaya catapyaya ca
Reverencias ante Ti, que tomas la forma de las nubes (meghyaya), los reldmpagos (vidyutyaya) y el cielo despejado
de otofio (idhriyaya).

1 I I I I
namo vatydya ca resmiyaya ca namo vastavyaya ca vastu payaca |17l
Mis postraciones ante Ti, que existes como el sol caliente (atapyaya), como la lluvia con ventarrones (vatyaya) y
como las tormentas de granizo (resmiyaya). Postraciones ante aquél que existe como la riqueza (vastavyaya) y
como el que protege esta riqueza (vastu paya).

Anuvaka 8

om hara hara hara hara om



I I I I I
namah somaya ca rudraya ca namastamraya carunaya ca
Mis postraciones ante Ti, que remueves todas las miserias (rudraya) y que eres el Sefior del divino néctar (somaya)
de la dicha. Mis salutaciones ante Ti, que eres del color carmesi (tamraya) del sol naciente y del matiz dorado
(arunaya) del sol que se levanta.

I I I 1 I I
namah Sangaya ca pasupataye ca nama ugraya ca bhimaya ca
Postraciones ante aquél que nos concede la felicidad (Sangaya), que es el Sefior de todos los seres (pasu - animal)
y que es feroz (ugraya). Mis reverencias ante aquel que es terrorifico y que amedrenta a simple vista (bhimaya);

namo agrevadhaya ca diirevadhaya ca namo hantre ca haniyase ca
gue ataca por delante (agrevadhaya) y desde lejos (direvadhaya); que destruye los enemigos (hantre) y que
destruye todo en el momento final de la disolucion (haniyase).

I I I I I I
namo vrksebhyo harikeSebhyo namastaraya namassambhave ca mayobhave ca
Mis reverencias ante Ti, que estds en la forma de los arboles (vrksebhyo) y de los follajes verdes (harikesebhyo);
que estas establecido en el Om y nos ayudas a cruzar el océano del nacimiento y de la muerte (taraya); que nos
ayudas a obtener (bhave — convertirse) la dicha y paz del otro mundo (Sambhave). Mis salutaciones a Ti, que nos
ayudas a obtener la dicha y paz de este mundo (mayobhave);

I I 1 I I I
namah Sankaraya ca mayaskaraya ca namah Sivaya ca Sivataraya ca
que creas (karaya — hacer) la felicidad y la paz del otro mundo (Sankaraya) y de éste mundo (mayaskaraya). Mis
salutaciones a aquél que es auspicioso (Sivaya) y mucho mas auspicioso que otros (Siva-taraya);

1 I I I I
namastirthyaya ca kiilyaya ca namah paryaya cavaryaya ca
gue estd presente en los lugares sagrados (namas-tirthyaya) y en las orillas de los rios (kdlyaya). Mis salutaciones a
Ti, que estds en la otra orilla (paryaya) y en esta orilla también (avaryaya);

I 1 1 1 I 1
namah prataranaya cottaranaya ca nama ataryaya caladyaya ca
gue a través de este nacimiento, nos ayudas a superar el ciclo de nacimientos y muertes (prataranaya). Al
habernos ayudado a llegar acd, también nos has ayudado a cruzar el océano de nacimientos y muertes para poder
llegar al otro lado (uttaranaya). Mis salutaciones a Ti, que existes como aquél que nace una y otra vez en este
mundo (ataryaya), que prueba los frutos de todas las acciones (aladyaya)

1 1 I 1 1
namah Saspyaya ca phenyaya ca namah sikatyaya ca pravahyaya ca I8l
y que existe en la forma del pasto suave ($aspyaya). Postraciones ante Ti, que estds en la forma de la espuma de
las olas/del agua (phenyaya), que estas en la forma de la arena (sikatyaya) y del agua que fluye (pravahyaya).

Anuvaka 9

I I I I 1 I
nama irinyaya ca prapathyaya ca namah kigrmdsilaya ca ksayanaya ca
Mis reverencias ante Ti, que estds en las vias de solucion salina (irinyaya), en los caminos trillados (prapathyaya),
en los sitios rocosos, escabrosos e inhabitables (kigmsilaya), al igual que en los lugares habitables (ksayanaya).

namah kapardine ca pulastaye ca namo gosthyaya ca grhyaya ca
Mis postraciones ante Ti, que tienes el cabello en mechones enmarafados (kapardine), ondulados y trenzas
rizadas (pulastaye) y que habitas los lugares del conocimiento (gosthyaya) y las granjas (grhyaya).



namastalpyaya ca gehyaya ca namah katyaya ca gahvaresthaya ca
Mis reverencias ante Ti, que te reclinas en sofas (talpyaya) y en mansiones majestuosas (gehyaya) y que estas en

los bosques espinosos e impenetrables (katyaya). Reverencias ante aquél que reside en las cuevas de las
montafias (gahvaresthaya),

namo hradayyaya ca nivespyaya ca namah pagm savyaya ca rajasyaya ca
en las aguas profundas (hradayyaya) y en las gotas de rocio (nivespyaya). Mis salutaciones ante Ti, que estds en el
polvo diminuto, atdmico e invisible (pagm-savyaya) y en las particulas visibles del polvo (rajasyaya).

namah Suskyaya ca harityaya ca namo lopyaya colapyaya ca
Mis salutaciones ante Ti, que estds en la lefia seca (Suskyaya), en los pastos verdes (harityaya), en la tierra duray
arida (lopyaya) y en la hierba aspera (ulapyaya).

I I I 1 I I
nama tarvyaya ca sirmyaya ca namah parnyaya ca parnasadyaya ca
Mis salutaciones ante aquél que estd en la vegetacion que crece en la Tierra (Urvyaya) y en el rio que tiene olas
serenas (sirmyaya). Salutaciones ante Ti, que estds en las hojas verdes (parnyaya) y en las secas (parnasadyaya).

namo'paguramanaya cabhighnate ca nama akhkhidate ca prakhkhidate ca
Reverencias ante Ti, que tienes los brazos levantados (paguramanaya). Mis reverencias ante Ti, que atacas desde
el frente (abhighnate) y que ocasionas enfermedades/sufrimientos leves (akhkhidate) y graves (prakhkhidate).

I 1 I I
namo vah kirikebhyo devanagm hrdayebhyo namo viksinakebhyo
Reverencias ante aquél que derrama riquezas (kirikebhyo) y reside en los corazones (hrdayebhyo) de los dioses y
de las personas virtuosas (devanagm). Mis salutaciones ante Ti, que no decaes (viksinakebhyo),

I I I I
namo vicinvatkebhyo nama anirhatebhyo nama amivatkebhyah [19]|
gue reunes para nosotros y nos concedes nuestros objetos deseados (vicinvatkebhyo); que destruyes nuestros

pecados (anirhatebhyo) y que incluso asumes las formas burdas de aquellos que han rechazado al ser interior
(amivatkebhyah).

Anuvaka 10

drape andhasaspate dar1drann11aloh1ta |

esam purusanamesam pasunam ma bherma'r O mo esam kmcanamamat |

|Oh Rudra! Eres el dispensador de toda la comida (andhasaspate), tu garganta es de color azul marino (ntla) y el
resto de tu cuerpo es rojo (lohita). Tu haces que los pecadores lleven vidas despreciables (drape) y prefieres
permanecer pobre (daridran) ain en medio de todas las riquezas. iOh Rudra! No asustes a las (esam) personas
(purusanam) que nos rodean y que nos son muy queridas. jOh Rudra! No amedrentes a nuestro ganado
(pastinam). No permitas que si quiera uno (kincan) de éstos sea asustado (ma bher), que perezca (maro) o que se
enferme (mo amamat).

ya te rudra § Siva tanth $ s1va Vlsvaha bhesa]1 |

Siva rudrasya bhesaji taya no mrda jivase |

|Oh Rudra! Invocamos aquella forma auspiciosa ($iva) tuya, que es favorable y curativa (bhesaji) todos los dias
(visvaha). iOh Rudra! Mediante tu forma auspiciosa y curativa, concédenos dicha (mrda) por toda la vida (jivase).



1magm rudraya tavase kapardme ksayadv1raya prabharamahe matim |

yatha nah samasaddv1pade catuspade vi§varh pustarm grame a asminnanaturam |
iOh Rudral Tu eres fuerte (tavase), tienes cabellos enmarafiados (kapardine) y destruyes los enemigos
(ksayadviraya). Que nosotros podamos fomentar y alimentar nuestro entendimiento (prabharamahe) y nuestra
mente (matim) mediante la adoracién y meditacion en Ti. jOh Rudra! Permite que tu gracia y actitud guien a todos
los humanos (dvipade), animales (catuspade) y miembros de esta comunidad (grame — aldea/pueblo) hacia la
felicidad ($am). Que todos los seres de este mundo (viSvam) estén bien alimentados (pustam) y libres de toda
enfermedad (anaturam).

mrda no rudrota no mayaskrdh1 ksayadv1raya namasa V1dhema te |

yaccham ca yo$ca manurayaje pita tadasyama tava rudra pramtau |

iOh Rudra! Conﬂerenos felicidad (mrda) en este mundo y en el siguiente. iOh Rudra! Tu has destruido nuestros
pecados (ksaya-dviraya). Nosotros te servimos y te adoramos con nuestras salutaciones (namasa vidhema). iOh
Rudra! Mediante tus bendiciones (tava pranitau), permite que nos liberemos de la tristeza (yosca) y que
obtengamos (asyama) aquella felicidad (yaccham) que Manu, nuestro ancestro y padre (pita), busco y alcanzé.

I I I I I
ma no mahantamuta ma no arbhakarmm ma na uksantamuta ma na uksitam |
I I I 1
ma no'vadhih pitararh mota matararh priya ma nastanuvo rudra ririsah |
iOh Rudra! No (ma) castigues a los mayores (mahantam), a los bebes tiernos (arbhakam), a la juventud capaz de
procrear (uksantam) y a la criatura en el vientre (uksitam). iOh Rudra! No (ma) castigues (vadhih) a nuestros

padres (pitaram) y madres (mataram). iOh Rudra! Protege los cuerpos de aquellas personas que nos son muy
queridas (priya).

I I I I

manastoke tanaye ma na ayusi ma no gosu ma no asvesu ririsah |
1 I 1 1

viranma no rudra bhamito'vadhirhavismanto namasa vidhema te |
iOh Rudra! Protege a nuestros hijos (toke), descendientes (tanaye) y nuestra vida (ayusi). iOh Rudra! Protege
nuestro conocimiento (gosu — vacas) y nuestra energia vital (asvesu — caballos). iOh Rudra! Estando iracundo
(bhamito) por nuestras bajezas, no nos hieras ni a nosotros, ni a nuestros guerreros (viran). Nosotros deberemos
servirte, adorarte y ofrecerte nuestras reverencias (namasa) con estas ofrendas (havismanto) en el fuego sagrado.

aratte goghna uta purusaghne ksayadv1raya sumnamasme teastu |

raksa ca no adhi ca deva bruhyadha canah § sarma yaccha dv1barhah |

iOh Rudra! Que la forma terrorifica tuya que destruye a Ios guerreros enemigos (ksaya dviraya) esté muy lejos
(aratte) de nuestro ganado (goghna) y de nuestra gente (plrusaghna). Que (astu) aquella forma tuya, la cual
confiere felicidad (sumnamasme), esté cerca de nosotros. iOh Rudra! Protégenos (raksa) y bendicenos (brihyadha
— declarar/anunciar) con felicidad ($arma) en ambos (dvi — dos) mundos.

stuhi srutam gartasadam yuvanam mrganna bhlmamupahatnumugram |

mrda ]arltre rudra stavano anyante asmanmvapantu senah |

|Oh hombre! Alaba (stuhl) a aquél famoso (Srutam) que esta sentado en el fondo del corazén (gartasadam); que es
siempre vigoroso (yuvanam); que es terrible como un ledn (mrganna bhima), feroz (ugram) y que destruye
(upahatnum). jOh Rudra! Estamos en estos cuerpos que decaen (jaritre) todos los dias. Siendo alabado por
nosotros (stavano), otérganos felicidad (mrda). Que Tus ejércitos (senah) ataquen (nivapantu) a otros (anyante) y
no a nosotros.

parino r1_1drasye|1 h(_etirvfnaktg pari tvc_esasyell durmgtirégh@yob |



ava sthira maghavadbhyastanusva midhvastokaya tanayaya mrdaya |

Permite que esa arma tuya (rudrasya hetir) nos perdone (pari vrnaktu). Que Tu ira ardiente (durmatir), ocasionada
por nuestros pecados y por el resultado tenaz de querer castigarnos (aghayoh), se aparte de nosotros. iOh Rudral
Por favor abandona (tanusva) tu intencidn (sthira) de castigarnos. Te hemos ofrecido nuestros sacrificios
(maghavadbhyas) y oraciones. Eres el dador de bendiciones (midhvas). Por favor haz que nuestros hijos (tokaya) y
descendientes (tanayaya) sean felices (mridaya).

1 1 I I
midhustama $ivatama $ivo nah sumana bhava |
I I I I I
parame vrksa ayudhannidhaya krttirh vasana acara pinakarh bibhradagahi |
iOh Rudra! Eres el Supremo dador de gracias (midhustama). Eres supremamente auspicioso (Sivatama). Se (bhava)
auspicioso (Sivo) y trae tu buena voluntad (sumana) hacia nosotros. iOh Rudra! Coloca tus armas amenazadoras y

dafiinas (ayudhan-nidhaya) lejos, en algun arbol alto (parame vriksa). Acércate (acaram) a nosotros usando tu
vestimenta de piel de elefante (krittim vasana). Ven (agahi), trayendo tu arco pinaka (pinakam bibhrad).

vikirida vilohita namaste astu bhagavah |
yaste sahasragm hetayonyamasmannivapantu tah |
iOh Rudra! Tu nos bendices con riquezas (vikirida). Saludo (namaste) a aquél Seior (bhagavah) que no es de color

rojo (vilohita) [saludo al Sefior de color blanco]. ijOh Rudra! Permite que tus miles (sahasragm) de armas (hetay)
destruyan (nivapantu) a otros (yonyam), no a nosotros.

se_lhasre'llni sahasradha be'llhgvostavé hgtaya{h |

tasamisano bhagavah paracina mukha krdhi [1101|

iOh Rudra! En tus brazos (bahuvostava) hay miles (sahasradha) de armas (hetayah); en miles de cantidades
(sahasrani). iOh Sefior (bhagavah)! Tu eres el amo y maestro (tasam-isano) de esas armas. Por favor gira la parte
frontal (mukha) de las armas (krdhi) lejos (paracina) de nosotros.

Anuvaka 11

1 1
sahasrani sahasraso ye rudra adhi bhtomyam |
I I
tesagrm sahasrayojane'vadhanvani tanmasi |
Los distintos Rudras (ye rudra) viven en la faz de la Tierra (bhimyam) en miles de variedades (sahasraso) y en
miles de cantidades (sahasrani). Nosotros aflojaremos (tanmasi) las cuerdas de los arcos de todos estos Rudras y

colocaremos sus arcos (dhanvani) a miles (sahasra) de leguas (yojane — unidad para medir distancias) lejos de
nosotros.

I I (1] I [}
asminmahatyarnave'ntarikse bhava adhi |
I 1 I
nilagrivah $itikanthah Sarva adhah , ksamacarah |
Hay Rudras que moran en el océano sublime (mahatyarnave) y en el espacio entre el cielo y la tierra (antarikse).

Existen Rudras que tienen cuello azul (nilagrivah), que tienen sus gargantas blancas (Sitikanthah) y que vagan
(acarah) por las regiones bajas (ksama).

nilagrivah $itikantha divagr rudra upasdritah |
ye vrksesu saspifijara nilagriva vilohitah |
Existen Rudras que tienen cuello azul (nilagrivah), que tienen sus gargantas blancas (Sitikanthah) y moran ($ritah)

en el cielo (divagm). Hay Rudras que viven en los arboles (vriksesu) y tienen cuellos azules. Existen Rudras cuyo
color es el del pasto suave (saspifijara) y otros cuyo color es el blanco (vilohitah — no es rojo).



ye bhutanamadhlpatayo v1sﬂ<hasah kapardmah |

ye annesu V1V1dhyant1 patresu plbato janan |

Hay Rudras que son Sefores (adipatayo) de todos los seres vivientes (bhdtanam). Algunos de estos Rudras estan
desnudos (visikhasah) y otros tienen el cabello enmarafiado (kapardinah). Existen Rudras que se encuentran en las
distintas variedades (vividhyanti) de comidas (annesu), vasijas (patresu) y en las bebidas (pibato) que las personas
(janan) consumen.

ye patham pa{th_iraksellya ailabrda ye_lvyudhellh |

ye tirthani pracaranti srkavanto nisanginah |

Hay Rudras que conforman al Sefor y Protector (pathiraksaya) de los senderos (patham). Hay Rudras que
distribuyen comida (ailabrda) y que son guerreros (yavyudhah). Algunos Rudras vagan (pracaranti) en sitios
sagrados (tirthani) con lanzas (srkavanto) y aljabas (nisanginah).

I I I I
ya etavantasca bhiiyagmsasca diso rudra vitasthire |
I 1
tesagm sahasrayojane'vadhanvani tanmasi |
Otros han sido mencionados hasta ahora (etavantas). Por encima de estos, hay Rudras que abarcan (vitasthire) las

direcciones (di$o). Nosotros aflojaremos (tanmasi) las cuerdas de los arcos de todos estos Rudras y colocaremos
sus arcos (dhanvani) a miles (sahasra) de leguas (yojane — unidad para medir distancias) lejos de nosotros.

1 ] 1 I 1
namo rudrebhyo ye prthivyam ye'ntarikse ye divi yesamannarm vato
1 I I
varsamisavastebhyo dasa pracirdasa daksina dasa
- - P L L - ! . . L !
praticirdasodicirdasordhvastebhyo namaste no mrdayantu te yam dvismo yasca
1
no dvesti tamm vo jambhe dadhami | [111]
Salutaciones (namo) a aquellos Rudras (rudrebhyo) que moran en la tierra (prthivyam), en la atmdsfera (antarikse)
y en el cielo (divi). Las flechas (isavas) de estos Rudras son la comida (annam), el viento (vato) y la lluvia (varsam).
Me inclino ante los Rudras con los diez (dasa) dedos unidos, de cara al este (pracir), al sur (daksina), al oeste
(praticir) y al norte (udicir) y hacia arriba (Grdhvas). Salutaciones a ellos. Que ellos nos hagan felices (mrdayantu).

Entrego (dadhami —dar) a aquellos que odiamos (dvismo) y a aquellos que nos odian (dvesti) a las bocas abiertas
(jambhe) de los Rudras.

tryambakam yajamahe sugandhim pust1vardhanam |

urvarukarmva bandhananmrtyormuk51ya ma'mrtat |

|Oh Divinidad Omnisciente! Te adoramos. iOh Sefior! Lleno de fragancias excelentes, Tu eres el que alimenta y
sostiene la vida. Asi como el pepino es separado del tallo cuando estd maduro, libéranos de la muerte y del miedo
de ésta. Concédenos el néctar de la inmortalidad.

tryambakam: el Uno con tres ojos; el tercer ojo es el ojo de la Omnisciencia y del Conocimiento infinito.
yajamahe: nosotros meditamos, adoramos, reverenciamos.

sugandhim: lleno de precioso perfume, la fragancia ilimitada del Amor.

pusti-vardhanam: quien alimenta y sostiene todo tipo de vidas en todos sus niveles.

urvarukam-iva bandhanan: En la misma forma en que un pepino maduro se desprende de la planta, sin esfuerzo,
gue yo pueda ser liberado de mis ataduras cuando esté listo.

mrtyor-muksiya: iOh Sefior! Librame de la muerte fisica y de la muerte en forma de ignorancia, carencia de
devociéon y de amor.



I I I
yo rudro agnau yo apsu ya osadhisu yo rudro vi§va bhuvana vivesa tasmai
I
rudraya namo astu ||

Mis salutaciones (namo) a aquél Rudra que ha entrado e impregnado el fuego (agnau), el agua (apsu), la
vegetacion (osadhisu) y todos los mundos (visva bhuvana).

I I I I
ye te sahasramayutarh pasa mrtyo martyaya hantave |
I I
tan yajiiasya mayaya sarvanava yajamahe |
I 1
mrtyave svaha mrtyave svaha ||
iOh Muerte (mrtyo) en la forma de Rudras! Tienes innumerables (sahasram — miles; ayutam — diez mil) lazos
(pasa) para destruir a las criaturas mortales (martyaya hantave). Te ofrezco estos sacrificios (yajiasya) sutiles
(mayaya) y te adoro para la proteccién completa (sarvanava). jSalutaciones a la Muerte! iSalutaciones a la
Muerte! [svaha es una llamada sagrada a las deidades, tiene multiples significados: “me ofrezco de todo corazon,

” ”n au

sin reserva alguna”, “que asi sea”, “amen”

I
prananam granthirasi rudro ma visantakah | tenannenapyayasva |

1
namo rudraya visnave mrtyurme pahi ||
iOh Rudra! Tu remueves (visantakah — el final) los obstaculos (granthirasi — nudos) en la corriente del aire vital
(prananam) [Tu remueves todo obstaculo en la vida y la muerte]. Satisfacete con mis ofrendas y posa tu mirada
auspiciosa y benévola en mi. Salutaciones a Rudra y a Visnu. Que ellos me ayuden en (pahi) el proceso de la
muerte (mrtyurme).

1
yaksvamahe saumanasaya rudram namobhlrdevamasuram duvasya |
Alabemos a aquél que tiene la flecha auspiciosa (svisuh) y el arco (sudhanva). El es la fuente y el depdsito de todas
las medicinas (bhesayasya) de este mundo (visvasya). Adorémosle (yaksvamahe) para obtener el buen pensary
entendimiento (saumanasaya). Adoremos y honremos a aquél Rudra efulgente mediante nuestras salutaciones
(namobhir duvasya).

tamu stuhi yah svisuh sudhanva yo Vlsvasya ksayatl bhesa)asya |

1 1
ayam me hasto bhagavanayarh me bhagavattarah |
1 1 }
ayam me viSvabhesajo'yagm Sivabhimarsanah ||
Esta mano derecha mia (ayam me hasto) es afortunada (bhagavan) debido al contacto con el lingam (Siva-

bhimarsanah). De hecho, es mucho mas afortunada (bhagavattarah) que la otra mano. Ciertamente, esta mano es
una panacea (bhesajo) para todas las enfermedades humanas.

I
orh $antih $antih $antih ||
Paz, paz, paz — Paz para el cuerpo, para la mente y para el alma.



Camakam
del Krsna Yajur Veda

Anuvaka 1

u o,

En la primera estrofa se ora por poderes fisicos, vitales y mentales. Ca significa “y”; ma/me significa

“concédeme/otérgame”.

1 I I I
om agnavisni sajosasema vardhantu varm girah |
iOh Agni (agna)! iOh Visnu! Que estas palabras mias sean de vuestra complacencia.

dyumna1rva]ebh1ragatam | Va]asca me prasavasca me

prayatlsca me prasmsca me dhltlsca me kratusca me

Que ustedes vengan (agatam) con resplandor y abundancia (vajebhir).

Que ustedes me concedan muchas variedades de recursos (vajas — comida), el permiso para compartirlos (prasavas),
esfuerzo (prayatis), inclinacién (prasitis$ — un gran apetito), asimilacion (dhitis — digestién) y accién (kratus — también
significa yajia).

NOTA: La oracidn no sdlo se limita a alimentos, sino que abarca también las energias y cualidades internas.

svarasca me slokasca me sravasca me srut1sca me ]yotlsca me

suvasca me pranasca me' panasca me Vyanasca me' susca me

Otérguenme el lenguaje (svaras — también se refiere a la habilidad para recitar los mantras con la entonacion
correcta), el conocimiento de los mantras ($lokas), una buena voz (Sravas — también significa la habilidad para recitar
los mantras correctamente), capacidad para escuchar (Srutis), especialmente para escuchar los mantras védicos; luz e
iluminacion (jyotis) y el mundo de los Dioses y de la luz (suvas). Otérguenme el aliento entrante (pranas), el aliento
que sale (apanas), el aire que se distribuye (vyanas) y la fuerza vital que tiene los aires mencionados (asus).

1 } } 1
cittarh ca ma adhitarh ca me vakca me manasca me
Concédanme la conciencia (cittam), el aprendizaje (adhitam), el lenguaje correcto (vak) y la mentalidad o actitud
correcta (manas).

I ] ]
caksuSca me Srotrarmh ca me daksasca me
Concédanme la visidn correcta (caksus), la audicion adecuada (Srotram), el correcto funcionamiento de todos los
sentidos (daksas)

I I I 1
balarh ca ma ojasca me saha$ca ma ayus$ca me
y la fuerza (balam) a nivel fisico, mental, emocional y espiritual. Otérguenme vigor, energia o esplendor (ojas),
paciencia y capacidad para superar a los enemigos y a los obstaculos (sahas), una vida larga y vigorosa (ayus),

jara ca ma atma ca me tanusca me Sarma ca me
Varma ca me ngam came ‘sthani ca me
parugm51 came Sarirani came |1 111



una vejez saludable y venerable (jara), conocimiento del ser interno (atma) y un cuerpo bien fornido y capacitado
(tanas$). Concédanme felicidad (Sarma), proteccién (varma), miembros y érganos fuertes (angani) y huesos saludables
(asthani). Bendiganme con articulaciones saludables (partigmsi) y cuerpos capaces y nobles ($arirani).

NOTA: Se refiere a los multiples cuerpos, tanto el denso, como el sutil.

Anuvaka 2

Esta estrofa resalta las metas que podemos lograr mediante bendiciones, las cuales requieren las habilidades
mencionadas a continuacion.

1 1
jyaisthyarh ca ma adhipatyam ca me
Que pueda ser bendecido con eminencia (jyaisthyam), cualidades de liderazgo y oportunidades (adhipatyam),

I 1 I I
manyus$ca me bhamasca me'masca me'mbhasca me
una manifestacidn razonable de ira (bhamas), fortaleza o intensidad (amas), la habilidad para apaciguar dicha ira
rapidamente (ambhas — aguas dulces y frescas),

I I 1 I
jema ca me mahima ca me varima ca me prathima ca me
la capacidad para ganar (jema) y grandeza o fama (mahima). Que pueda ser bendecido con la habilidad de ser
valorado y ensalzado por otros (varima), con expansién y logros (prathima),
NOTA: Se refiere a la ira positiva, que propicia las buenas acciones y ayuda a luchar contra los obstaculos internos y
externos.

1 I 1 ]
varsma ca me draghuya ca me vrddharh ca me vrddhiéca me
con fuerza/poder (varsma) y la expansion de la mente y del corazén (draghuya). Que pueda ser bendecido con
crecimiento (vriddham), la capacidad o habilidad de crecer (vriddhis),

I 1 1 I
satyam ca me $Sraddha ca me jagacca me dhanarm ca me
con la verdad (satyam) y la fe (Sraddha). Que sea bendecido con este mundo (jagac) y todo aquello que necesitamos
para hacer que la estadia en este mundo sea cdmoda, con riquezas tanto materiales como espirituales (dhanam)

I 1 I I
vasaSca me tvisiSca me krida ca me modasca me
y con encanto personal (vasas). Que sea bendecido con el brillo del cuerpo (tvisis), la habilidad para jugar deportes
(krida) y la deportividad, estar involucrado en otros deportes (modas — encanto),

I I I I
jatarh ca me janisyamanar ca me stiktarh ca me sukrtarh ca me
el desarrollo de cualidades existentes (jatam — nacido) y la manifestacion de las cualidades latentes (janisyamanam —
nacera). Que pueda ser bendecido con buenas palabras y la habilidad de recitar los Vedas (siiktam — bien dicho), con
buenos augurios a causa de buenas acciones (sukrtam),

I I I I
vittarh ca me vedyarh ca me bhiitarh ca me bhavisyacca me
I I I I
sugarh ca me supatham ca ma rddham ca ma rddhis$ca me
recursos (vittam) y conocimiento (vedyam) que debe conocerse. Que pueda ser bendecido con la habilidad de

aprender del pasado (bhGtam) y de perdonar y olvidar, con la habilidad de moldear el futuro (bhavisyac) a través de
acciones presentes y auspiciosas (sugam), asi como metas benéficas. Que sea bendecido con caminos o viajes

auspiciosos (rddham), progreso en todos los sentidos (rddhis),



I I I I
klptarh ca me klptiSca me matiSca me sumatisca me || 2|
la capacidad para acumular (klptam), la capacidad para utilizar de forma juiciosa y apropiada aquello que ha sido
acumulado (klptis); con el pensar (matis), el buen pensar (sumatis), junto con claridad y un intelecto equilibrado.

Anuvaka 3

En esta estrofa, el adorador ora por el cumplimiento de las metas mediante el empleo de las capacidades mentales y
emocionales.

I I I I I
Sarh ca me mayasca me priyam ca menukamasca me kamasca me
Que pueda ser bendecido con felicidad y bienestar de este mundo ($am), dicha (mayas), la cual es del otro mundo y
es la base de toda la felicidad, deleite (priyam). Que pueda ser bendecido con deseos por necesidades (anukamas),
con deseos (kamas),

1 I I
saumanasasca me bhadram ca me Sreyasca me
buenas relaciones (saumanasas), cosas auspiciosas (bhadram), bienestar material y espiritual (Sreyas),

1 1 1 ]
vasyasca me yasasca me bhagasca me dravinarm ca me
y una buena morada (vasyas). Que pueda ser bendecido con fama (yasas), disfrutes (bhagas), lo auspicioso, riquezas
(dravinam),

1 I 1 1
yanta ca me dharta ca me ksemasca me dhrtiéca me
I 1 1 I
viS§varm ca me mahasca me sarhvicca me jiidtram ca me
direccién, la guia y ensefianza apropiada (yanta). Que sea bendecido con apoyo y alimentacion de parte de otros
(dharta), proteccién (ksemas), la capacidad para proteger y fortaleza (dhrtis), y el universo entero (visvam; todas las

buenas cualidades). Que pueda ser bendecido con grandeza (mahas), descubrimientos o conocimiento espiritual
abundante (samvic) y conocimiento que lleva a la sabiduria (jiiatram).

I 1 I I
stiSca me prasiiSca me sirarmh ca me layasca ma
Que pueda ser bendecido con inspiracion (ss), con capacidad para inspirar (prasds), con tierra arada (siram) y la
remocion de todas las obstrucciones en la agricultura (layas).
NOTA: La adquisicidon de conocimiento y sabiduria es similar a la agricultura: la mente y el corazén deben ser arados,
desherbados y preparados para que el conocimiento eche raices y florezca en sabiduria.

| | |
rtarh ca me'mrtarh ca me'yaksmarh ca me'namayacca me

Que eu seja abencoado com reta acdo (rtam), imortalidade (amrtam), liberacdo de doencas sérias (ayaksmam) e de
enfermidades comuns (anamayac).

Que pueda ser bendecido con la accién correcta (rtam), inmortalidad (amrtam), la inmunidad de enfermedades
severas (ayaksmam) y la inmunidad de enfermedades ordinarias (anamayac).

I I I
jivatusca me dirghayutvar ca me'namitrarh ca me'bhayam ca me
Que pueda ser bendecido con medicinas y curaciones (jivatus), tanto a nivel espiritual como emocional; con
longevidad (dirgha-ayutvam), ausencia de enemigos (anamitram), externos e internos; con intrepidez (abhayam),

I
sugarh ca me Sayanarh ca me siisa ca me sudinarh ca me |1 31|



con la bondad (segam) y un buen dormir ($ayanam). Que pueda ser bendecido con buenos amaneceres (susa) y dias
auspiciosos (sudinam).

Anuvaka 4

En esta estrofa, el adorador busca las bendiciones para poder alimentar su cuerpo, tanto el fisico como el sutil.

1 1 1 1
tirkca me stinrta ca me payasca me rasaSca me
iOh Sefior! Que pueda ser bendecido con comida (drk), con un lenguaje agradable (slnrta), con la leche del
conocimiento (payas — payas es una bebida de leche dulce), con esencia de conocimiento y existencia (rasas),

ghrtarh ca me madhu ca me sagdhlsca me sap1t1sca me

claridad mental (ghrtam — ghi), con dlcha (madhu — m|el) con comida (sagdhis), con bebidas o comidas liquidas
(saprtis)

I [} I 1
krsiSca me vrstiSca me jaitrarh ca ma audbhidyarm ca me
y con esfuerzo (krsi$ — agricultura). Que pueda ser bendecido con energias (vrsti$ — lluvia), con éxito (jaitram), con
logros (audbhidyam — aquello que se obtiene al despedazar la tierra)

1 I I I
rayiSca me rayasca me pustarn ca me pustiSsca me
y con oro (rayi$). Que pueda ser bendecido con piedras preciosas (rayas), con crecimiento (pustam), nutricion (pustis)

I I I I
vibhu ca me prabhu ca me bahu ca me bhiiyasca me
y con excelentes variedades de cereales y legumbres (vibhu). Que sea bendecido con Sefiorio sobre la agricultura o

sobre el Sefior mismo (prabhu), con abundantes variedades de granos (bahu) y con una amplia variedad de cosechas
(bhayas).

purnam ca me purnataram ca me k51t1sca me

kuyavasca me nnam came ksucca me

Que pueda ser bendecido con integridad (plrnam), tanto en la agricultura como en mi personalidad, a un nivel mas
alla de lo que es completo (plrnataram). Que pueda ser bendecido con suplementos inagotables (aksiti$), con granos
de tamafio pequefio (kllyavas), con comida (annam) y libertad de la hambruna (aksuc).

Vrlhlyasca me yavasca me masasca me tllasca me
que pueda ser bendecido con arroz (vrihayas), con cebada (yavas), con frijoles negros (masas) y sésamo (tilas).

mudgasca me khalvasca me godhumasca me masurasca me

Que pueda ser bendecido con frijoles mungos (mudgas), con semillas de ricino (khalvas), con trigo (godhimas) y con
garbanzos (masuras).

I I 1 I
priyangavasca memnavasca me $yamakasca me nivarasca me || 4[|
Que sea bendecido con mijo tupido y alargado (priyangavas), arroz de mejor calidad (anavas), raices excelentes
(Syamakas) y una gran variedad de granos salvajes (nivaras).



Anuvaka 5

En esta estrofa, el adorador busca poder ver la unidad en toda la naturaleza y ora por una vida en armonia con la
misma.

1 I I I 1
asma ca me mrttika ca me girayasca me parvatasca me sikatasca me
iOh Sefior! Que pueda ser bendecido con piedra (asma), arcilla (mrttika), colinas (girayas), montafias enormes
(parvatas) y arena (sikatas).

1 I I
vanaspatayasca me hiranyarh ca me'yasca me
Que sea bendecido con drboles frutales (vanaspatayas), oro (hiranyam), hierro (ayas),

I I [}
sisarh ca me trapusca me Syamarh ca me
plomo (sisam), estafio (trapus), hierro negro (Syamam),

1 1 1
loharh ca me'gniéca ma apasca me
bronce y cobre (loham), y con fuego (agnis — hace alusion a la fuerza de voluntad). Que pueda ser bendecido con
aguas o energias (apas),

I 1 1 1
virudhasca ma osadhayasca me krstapacyam ca me'krstapacyam ca me
raices y lianas (virudhas), e hierbas medicinales (osadhayas). Que sea bendecido con aquello que crece en tierras
aradas (kristapacyam), con lo que crece en las tierras no labradas (akrstapacyam),

I 1 1 1
gramyasca me pasava aranyasca yajfiena kalpantarn
con ganado manso (gramyas pasava — el ganado en las aldeas). Que sea bendecido con animales salvajes (aranyas
pasava — animales de los bosques). que todo esto se vuelva armonioso a través de mi sacrificio (yajfiena).

I I I I
vittarh ca me vittiSca me bhiitarh ca me bhiitiSca me
Que sea bendecido con riqueza (vittam), con la ganancia de riquezas (vitti$), con logros/conocimientos (bhatam),
tanto a nivel espiritual como material, y el proceso de dichos logros/conocimientos (bhatis).

I I I
vasu ca me vasatiSca me karma ca me $aktiSca me'rthasca ma
Que pueda ser bendecido con riquezas (vasu), una morada comoda (vasatis), con la habilidad para realizar acciones
sagradas (karma) y con el poder o energia ($aktis) para conducir dichos actos sagrados. Que pueda ser bendecido con
un propésito u objetivo significativo (arthas),

I [} I
emasca ma itiSca me gatisca me |1 5/
con felicidad o cumplimiento/realizacidn (emas), con un camino (iti$) y con movimiento (gatis) hacia la meta final o la
obtencion de ésta.



Anuvaka 6

En esta estrofa, el adorador reza para ser bendecido y para lograr la obtencion de las Deidades Coésmicas. Cada deidad
representa una energia sutil o una cualidad interna. Se invoca junto con los demas dioses a Indra, quien concede la
inteligencia discriminatoria.

1 I 1 1
agniSca ma indrasca me somasca ma indrasca me
Que Agni (Sefior del fuego y de la fuerza de voluntad), Soma (Sefior de la beatitud/dicha) y Indra (Sefior de la divina
mente) me bendigan.

I I I 1
savita ca ma indrasca me sarasvati ca ma indrasca me
Que Savita (el creador mas adorado), Sarasvati (la Diosa del habla, aprendizaje e inspiracién) y Indra (el Sefior de la
Divina mente) me bendigan.

I 1 I I
pisa ca ma indrasca me brhaspati$ca ma indrasca me
Que Pasa (aquél que ilumina y nutre), Brhaspati (el divino preceptor y Sefior de todo lo que es vasto y expansivo) y
Indra (el Seiior de la divina mente) me bendigan.

1 I 1 1
mitra$ca ma indra$ca me varunasca ma indrasca me
Que Mitra (Sefior de la luz o del entendimiento), Varuna (Sefior del océano del conocimiento) y Indra (el Sefior de la
divina mente) me bendigan.

I 1 I I
tvasta ca ma indrasca me dhata ca ma indrasca me
Que Tvasta (Sefior de la vision verdadera/correcta), Dhata (Sefior de la audicion verdadera/correcta) y Indra (el Sefior
de la divina mente) me bendigan.

I [} I I
visnu$ca ma indrasca me'Svinau ca ma indrasca me
Que Visnu (el que todo lo permea), los Asvinis (los divino s fisicos) y Indra (el Sefior de la divina mente) me bendigan.

1 I 1 1
marutasca ma indrasca me vi§ve ca me deva indrasca me
Que Marut (el Sefior de la rapidez y agilidad mental), todos los dioses (visve deva) y Indra (el Sefor de la divina
mente) me bendigan.

I I 1 1
prthivi ca ma indrasca me'ntariksarh ca ma indrasca me
Que esta Tierra (prthivi) que representa este mundo, el cielo (antariksam) que representa el mundo intermedio y
Indra (el Sefior de la divina mente) me bendigan.

I I I 1
dyaus$ca ma indrasca me diSasca ma indrasca me
Que los cielos (dyaus), las direcciones (disas) y Indra (el Sefior de la divina mente) me bendigan.

I I I 1
mirdha ca ma indrasca me prajapatiSca ma indrasca me |1 611
Que los mundos superiores (mardha), Prajapati (el que todo lo gobierna) y Indra (el Sefior de la divina mente) me
bendigan.



Anuvaka 7

En esta estrofa, el adorador ofrece varias vasijas que son empleadas en el soma yajfia. Cada yajiia externo también
puede ser realizado internamente. Soma significa dicha o felicidad. En el yajia interno, cada recipiente tiene un
significado.

1 1 I
agms$usca me raSmisca me'dabhyasca me'dhipatiSca ma
1 I 1
upagmsusca mentaryamasca ma aindravayavasca me
iOh Sefior! Por favor bendiceme con resplandor (agmsus), rayos de conocimiento (rasmis), con el poder del Invencible
(adabhyas), con vasijas para ofrecer cuajada o conocimiento (adhipatis), con luz interna (upagmsus), con el poder del

controlador interno (antaryamas) y con los poderes de Indra y Vayu (poderes de inteligencia y la habilidad para captar
rapidamente).

I I I
maitravarunasca ma asvinasca me pratiprasthanasca me
Que sea bendecido con los poderes de Mitra (luz o entendimiento), de Varuna (océano de conocimiento) y de los
asvinis (quienes son los divinos médicos). Que sea bendecido con la creacién (pratiprasthanas),

1 I 1 I
SukrasSca me manthi ca ma agrayanasca me vaiSvadevasca me
con el poder de Sukra (la inmortalidad), con la habilidad para batir (manthi) para poder conseguir el néctar dentro de
mi (agrayanas) y con la habilidad para guiar. Que sea bendecido con el poder de todos los dioses (vaisvadevas)

I I I 1
dhruvasca me vaiSvanarasca ma rtugrahasca me'tigrahyasca ma
y el progreso estable (dhruvas) en todas las etapas de mi vida. Que sea bendecido con la gracia de todos los dioses
(vaisvanaras) y con el poder de los nueve planetas (rtugrahas). Que sea bendecido con el conocimiento adecuado
para ser adquirido (atigrahyas)

I I
aindragnasca me vaiSvadevasca me
y con el poder de Indra (inteligencia divina) y agni (fuerza de voluntad). Que sea bendecido con el poder de los dioses
(vaisvadevas)

1 I 1 I
marutvatiyasca me mahendrasca ma adityasca me savitrasca me
y con el de los maruts (agilidad mental y rapidez). Que sea bendecido con el poder del Supremo Indra (mahendra), el
poder del sol (adityas — luz e iluminacidn, habilidad para nutrir) y con el poder creativo de Savita.

I I I I
sarasvatasca me pausnasca me patnivatasca me hariyojanasca me || 71|
Que sea bendecido con el poder de Sarasvati (poder del habla y del aprendizaje), con el nutriente poder de pisa, con
el poder de todas las esposas (patni) de los dioses'.

Anuvaka 8

En esta estrofa, el adorador hace ciertas ofrendas en el yajiia. Nuevamente, cada una tiene un significado simbdlico
en el yajiia interno.

1 Se refiere a las $aktis y a la habilidad que tienen las esposas de los Dioses de estar fundidas (yojana) en el Sefior
o Hari.



I I I I
idhmasca me barhiSca me vediSca me dhisniyasca me
iOh Sefor! Que mi cuerpo sea la madera santificada empleada como combustible (idhmas), que mis cabellos sean la
hierva durva que purifica (barhis), mi corazén el principal altar de sacrificio (vedis) y mis aires vitales los altares de
sacrificio secundarios (dhisniyas).

1 1 1 1
srucasca me camasasca me gravanasca me svaravasca ma
Que mis érganos de la percepcidn sean los cucharones (srucas$) usados en el yajia, que mis érganos de la accién sean
el recipiente (camasas) empleado para recolectar soma y que mis huesos sean las piedras que se utilizan para
aplastar la planta soma. Que los poros de mi cuerpo sean los cuchillos de madera fijados en el mastil sacrificial
(svaravas),

I I I
uparavasca me'dhisavane ca me dronakalasasca me
gue mi cabeza sea las cuatro fosas en el sacrificio (uparavas) y que mi rostro sean los pedazos planos de madera
utilizados para extraer el jugo de soma (adhisabane). Que el fondo de mi garganta sea la vasija usada para el soma
(dronakalasas)

I I I
vayavyani ca me putabhrcca ma adhavaniyasca ma
y que las notas (svaras) sean las otras vasijas usadas para el soma (vayavyani) y mi pureza sea la vasija de barro
empleada para sostener el agua (pGtabhrc). Que mi esplendor sea la vasija de barro (adhavaniyas) usada para
sostener el jugo de soma,

1 I I I
agnidhram ca me havirdhanam ca me grhasca me sadasca me
gue mi intelecto (buddhi) sea el lugar donde se encienda el fuego sagrado (agnidhram), que mi conciencia sea la
plataforma donde se guarde las ofrendas (havirdhanam), que mis sentidos sean las casas colocadas a un lado para las
esposas de los sacerdotes (grhas) y que mi corazdn sea la plataforma sobre la cual se recitan los himnos (sadas).

1 1 1 I
purodasasca me pacatasca me'vabhrthasca me svagakarasca me |1 8|
Que mis deseos sean la ofrenda hecha en el fuego (purodasas), que mi ignorancia sea el lugar donde el arroz del
sacrificio (havis) se cocine (pacatas), que mis canales de energias sutiles sean el bafio ceremonial al finalizar el yajia
(avabhrthas) y que mi cuerpo entero sean los canticos mediante los cuales se invocan a las deidades (svagakaras).

Anuvaka 9

En esta estrofa, el adorador realiza que el Cosmos, al igual que él, es parte del Dios Supremo.

1 I 1 1
agni$ca me gharmasca me'rkasca me stirya$ca me
iOh Sefior! El fuego de la fuerza de voluntad (agni), el resplandor del conocimiento (gharmas), los himnos de
iluminacidn (arkas), el sol de la Luz Suprema (sdryas)

1 1 I
pranasca me'svamedhasca me prthivi ca me'ditiSca me
y el aliento vital (pranas) son todos parte de Ti. iOh Sefior! La inteligencia de la fuerza vital (asvamedhas), la Tierra
(prthivt), los océanos (diti)

ditisca me dyausca me sakvarlrangulayo dlsasca me

ya]nena kalpantamrkca me sama ca me stomasca me ya]usca me



y las montafias (aditi) forman parte de Ti. iOh Sefior! El cielo (dyau) y las direcciones (disas) que se esparcen como
dedos (angulayo) del ser césmico son partes de Ti. iOh Sefior! Que los poderes de todos aquellos mencionados
anteriormente se manifiesten en mi y me ayuden en la ejecucién de este yajiia. iOh Sefior! Los versos del Rg Veda
(rk), Sama Veda (sama), Atharva Veda (stomas$) y del Yajur Veda (yajus$) son parte de Ti.

I | 1
diksa ca me tapasSca ma rtusca me
iOh Sefior! El poder de la palabra o de la ensefianza (diksa), el poder de las penitencias (tapas), el poder de las
estaciones o del tiempo divino (rtus)

vratarh ca me'hor@traycl;rvgstya b;l‘hadrathantgre came

I
yajfiena kalpetam |1 91|
y el poder de los votos piadosos (vratam) forman todos parte de Ti. iOh Sefior! La lluvia (vrstya) de energias por el dia
y por la noche (ahoratrayor) también son parte de Ti. iOh Sefior! El poder de dos himnos del Sama (brhad -
rathantare) son parte de Ti. Que todos estos poderes se manifiesten dentro de mi y me ayuden en la realizacion de
este yajiia (yajfiena kalpetam).

Anuvaka 10

En esta estrofa, el adorador ofrece animales como parte del sacrificio. Cada animal representa una fase en la
evolucion del hombre, al igual que representa una cualidad indeseada (cualidad animal) que debemos ofrecer o
renunciar.

1 I I ]
garbhasca me vatsasca me tryaviSca me tryavica me
I I 1 1
dityavat ca me dityauhi ca me paficaviSca me paficavi ca me
iOh Sefior! Ofrezco terneros en los vientres de las vacas (garbhas), terneros recién nacidos (vatsas), un ternero de afio

y medio (tryavis), una ternera de afio y medio (tryavi), un toro de dos afios (dityavat), una vaca (dityauhi — vaca de dos
afios), un toro de dos afos y medios (paficavis) y una vaca (paficavi — vaca de dos afios y medios),

I 1 1 1
trivatsasca me trivatsa ca me turyavat ca me turyauhi ca me
un toro de tres afios (trivatsas) y una vaca (trivatsa — vaca de tres afios). iOh Sefior! Te ofrezco un toro de tres afios y
medios (turyavat), una vaca (turyauht — vaca de tres afios y medios)

1 1 1
pasthavat ca me pasthauhi ca ma uksa ca me vasa ca ma
y un toro de cuatro afos (pasthavat). iOh Sefior! Te ofrezco una vaca (pasthauhi), un toro adulto (uksa), una vaca
estéril (vasa)

I I I I
rsabhasca me vehacca me'nadvafica me dhenusca ma
y un buey o toro muy poderoso (rsabhas). iOh Sefior! Ofrezco vacas con terneros muertos (vehac), toros
castrados/aquellos que llevan los carruajes (anadvaf) y vacas lecheras (dhenus).

éyulryajﬁena{ kalpatém prano yajﬁenei kalpatémapéno yajﬁenell kalpatér'n
vyano ya]nena kalpatam caksurya]nena kalpatag Srotrarh yajiiena kalpatam
mano ya]nena kalpatam Vagya]nena kalpatamatma

yg]nena kalpatam yajfio ye_l]nena kalpatam [110 ||



Mi vida (ayur) y mi aire vital entrante (prano) se vuelven perfectos a través de este yajfia. Que estos puedan ser
empleados en beneficio del yajfia. Que el aire vital que sale de mi (apano) y el aire vital que circula por doquier
(vyano) se vuelvan perfectos a través de este yajfia. Que estos puedan ser empleados en beneficio del yajfia. Que mi
visién (caksur), audicién (Srotram) y mente (mano) lleguen a la perfeccidn a través de este yajfia. Que estos puedan
ser empleados en beneficio del yajiia. Que mi habla (vag), mi ser entero (atma) y este yajia (yajiio) mismo se vuelvan
perfectos. Que estos puedan ser empleados en beneficio del yajia.

Anuvaka 11

Habiendo ofrecido todas las cualidades no deseadas, el adorador busca, a través de esta estrofa, obtener poderes,
conocimiento o sabiduria asociada con varios nimeros. Todos los nimeros son simbdlicos.

ekél ca me tisraécé me paﬁcé ca me sapta cé me navé cama ekéldaéa came
trayodasa came pancadasa ca me saptadasa came navadasa ca ma
ekav1gmsat1sca me trayov1gmsatlsca me pancav1gmsat1sca me
saptav1gmsatlsca me navav1gmsat1sca ma ekatrlgmsacca me
trayastrlgmsacca me Catasrasca me 'stau ca me dvadasa came

sodasa came Vlgmsatlsca me CaturV1gmsatlsca me stav1gmsatlsca me
dvatrlgmsacca me sattrlgmsacca me catvarlgmsacca me

catuscatvarlgmsacca me stacatvarlgmsacca me

iOh Sefior! Que pueda ser bendecido con los siguientes nimeros impares:

Uno (eka): el unico Dios. Tres (tisras): los tres estados, cuerpos, atributos. Cinco (pafica): los cinco elementos,
sentidos, cubiertas. Siete (sapta): los cinco sentidos + la mente + el intelecto. Nueve (nava): el cuerpo con las nueve
aberturas. Once (eka-dasa): los diez aires vitales + el alma. Trece (trayo-dasa). Quince (pafica-dasa). Diecisiete (sapta-
dasa). Diecinueve (nava-dasa).

iOh Sefior! Que pueda ser bendecido con los siguientes nimeros impares:

Veintiuno (eka-vigmsatis). Veintitrés (trayo-vigmsatis). Veinticinco (pafica-vigmsatis). Veintisiete (sapta-vigmsatis).
Veintinueve (nava-vigmsatis). iOh Sefior! Que pueda ser bendecido con el treinta y uno (eka-trigmsac) y el treinta 'y
tres (traya-strgmsac).

iOh Sefior! Que pueda ser bendecido con los siguientes nimeros pares:

Cuatro (catasras): representa las cuatro metas en la vida humana y los cuatro Vedas. Ocho (astau): representa los
cuatro Vedas y los cuatro Upa-vedas. Doce (dva-dasa): representa los doce meses. Dieciséis (sodasa).

iOh Sefior! Que sea bendecido con los siguientes nimeros pares:

Veinte (vigmsatis). Veinticuatro (caturvigmsatis). Veintioco (asta-vigmsatis). Treinta y dos (dva-trigmsac).

iOh Sefior! Que pueda ser bendecido con los siguientes nimeros pares:

Treinta y seis (sat-trigmsac). Cuarenta (catvarigmsac). Cuarenta y cuatro (catus-catvarigmsac). Cuarenta y ocho (asta-
catvarigmsac).

1 ] 1 1
vajasca prasavascapijasca kratu$ca suvasca miirdha ca
iOh Sefior! Que pueda ser bendecido con comida (vajas), producciéon de comida (prasavas) y el crecimiento
recurrente de comida (apijas). iOh Sefior! Que pueda ser bendecido con el deseo y con la voluntad de disfrutar todo
aquello que ha sido otorgado (kratus), con el sol o el mundo de la luz (suvas) y con poder mental (mirdha — cabeza).

1 I I I
vyasniya$cantyayanascantyasca bhauvanasca bhuvanascadhipatisca |1 1111
Que pueda alcanzar al Supremo que todo lo permea (vyasni), Aquél que nace al final (antyayanas), Aquél que
permanece al final (antyas), Aquél que nace en este mundo (bhauvanas), este mismisimo mundo (bhuvanas) y al
Sefior de este mundo (adhipatis).



om ida devghﬁrmamiryajﬁe_mirb_rhz_ispatlirukthame_lde‘mli
éagr'nsise_ldviévédgvéh sﬁktgvacz_ih prthivimétgrma ma
higr'nsirmadhli manisye madhu janisye madhu Vaksyémi
madhu Vadlsyaml madhumatirh devebhyo Vacamudyasagm
susrusenyam manusyebhyastam ma deva

avantu sc_)bhayal pitaro ‘numadantu ||

Om. Que ida convoque a los Dioses. Que Manu dirija el yajiia. Que Brhaspati recite los himnos que brindan felicidad.
Que todos los Dioses (visvedevas) reciten los himnos (stkta-vacah). iOh Madre Tierra prithivi-matarma)! Protégeme
(ma-higmsir — no me hieras o causes problemas). Permite que pueda pensar agradablemente (madhu manisye) y que
pueda crear (janisye) la felicidad mediante la realizacion de actos piadosos (madhu — miel/dulce). Permite que los
resultados sean agradables (madhu vaksyami). Que pueda hablar (vadisyami) dulcemente (madhu). Que mis palabras
y actos (vacam-udyasagm) agraden a los Dioses (devebhya) como la miel (madhu mattim) y que eleven
espiritualmente la mente y el corazdén de quienes escuchan (susrsnyam). Que los Dioses (deva) me protejan (avantu)
y le concedan belleza interna (Sobhayai) a mi lenguaje. Que los ancestros (pitaro) me bendigan.

I
orh éantih $antih santih |1
Paz, paz, paz — Paz para el cuerpo, para la mente y para el alma.
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taccham yoravrmmahe gaturh ya]na}fa | gatum ya;napataye I
daivi Svashrastu nah | Svabtlrmanusebhyah |

ardhvam }i.gatu bhesajam | &arh no astu dvipade | Sam
catuspade|

om $antih santih Santih ||

Oramos por aquello que es auspicioso para nosotros. Oramos para que podamos cantar
en alabanza del sacrificio y en alabanza del Senor del sacrificio. Oramos por el
desarrollo del yajna y de todos aquellos que lo dirigen. Que nos sean concedidas
bendiciones Divinas. Que la paz sea para toda la raza humana. Que las hierbas

curativas florezcan en abundancia. Que la paz y la felicidad sean derramadas sobre
nosotros, quienes somos seres humanos y en los animales.

Paz, Paz, Paz- Paz para el cuerpo, la mente y el alma.

H@ﬂﬁﬁwsﬁqlmmn

sghasraélrsz_i purusah | sqhgsrgksah sahasrapat |

La persona Suprema Coésmica envuelve todo el Universo manifiesto, comprendiendo por
medio de todas las mentes, viendo por medio de todos los ojos, y trabajando por medio
de cada una de las extremidades.

| | |
& H Eoal ol | ARG |

sa bhtimim vidvato vrtva | atyaltisthaddaéaﬂgqlam I

El se mantiene firme en toda Su majestad, personificando al Universo entero y
trasciende mas alla de las diez direcciones.

Purusha Suktam Organizacién Sri Sathya Sai Baba de Argentina
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Swami explica: “No significa que haya alguien con miles de cabezas. Sélo significa que
todas las cabezas son de El. Dios esta presente en todos”

‘3.6'3 Q?ﬁﬂ HTTFLI q:c'a P uwm
purusa evedagm sarvam | yadbhtitarh yacca bhavyam

Este Universo, lo que ha sido y lo que sera, todo se origina de El. Ademas, todos los
seres son Su Manifestaci()n

ddl'—ldvd(—*-l‘-zllrl l ua%mat@a I

utamrtatvasyesanah l yadannenahrohatl |l

Aquellos viviendo en el plano de la materia y aquellos que lo trascienden y van a planos
superiores.

QAT AT | 3Tl SAERIE J69: |
gtévénasya mahima | ato jyayééécg pﬁrﬁsah l

Tal es Su esplendor y gloria. El Ser Supremo es mas grande que esta manifestacion y
no esta limitado a Su creacion.

WSWH%WIWW”

pado sya vi§va bhutam I trlpadasyamrtam divi ||

Por una fraccién de Su esplendor, El sostiene a los seres de este Universo. La mayor
parte de Su esplendor, encarnando inmortalidad y alturas celestiales, esta mas alla del
rango del Universo manifiesto.

I 1l | |
Brawged J3CIEN: | GRISEIRTS SHATCH: |
tripadtardhva uda_itpurﬁsah | pédcl;’sye_ahé”bhzivg_ltpunellh |

Este permanecera intocable por el mundo y esta mas alla de la comprension. Sélo una
parte de El esté manifestada como este Universo repetitivamente.

aql [ Ci‘lfibl*-ld\l CIRCICHD \?'TITI Il

tatg v1sve_1nvyakramat | sqse_ma_ma_tsgne abhi ||

El permea al Universo y a todos los seres, ambos vivientes y seres no vivientes.
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tasmadv1rada]ayata K v1ra]0 adhi purusah |

De El surgi6 el Cosmos. Luego, vino la Persona Césmica.

HWWIWWET

sa jato atyancyata l pascadbhum1matho purah Il

Luego El se convirtié en muchos. Mas tarde, El cre6 la tierra desde atras y adelante.
|

Il I
FCTENUT E(I9T | 9T TgHdwad |
yatpurulsena he_tvise"{ | deva ygjﬁamaténvata I

Los dioses entonces mentalmente ejecutaron el sacrificio simbodlico. La mismisima
Persona Suprema, fue la ofrenda sacrificial para la ceremonia de sacrificio.

mmﬁmmuﬁm%w I

vasanto asya51da]yam | grisma i 1dhmassaraddhav1h I

La estacion de primavera fue ofrecida como Ghi (mantequilla clarificada) que se vierte
en el sacrificio. La estacion de verano se convirtid en leha. La estacion de otofio se
convirtio en ofrendas de arroz en el sacrificio.

I

AR | B God gi: Far: |
sa_lpta'lsyé'isanpar_idhayallh | trih sapta se_lmidhellh krtah |

Las siete métricas védicas fueron designadas como los sacerdotes que estaban
cuidando los limites del altar del sacrificio. Veintiin combustibles fueron designados.
Aqui los 12 meses del ano, las 5 estaciones, 3 mundos y el Sol componen los 21
combustibles.

a1 T e 131351—5;5&%'[{“

deva yadya]nam tanvanah | abadhnanpurusam pasum |

El mismo Senor a quien los dioses querian invocar, el mismo Senor estaba atado al
pilar del sacrificio como una ofrenda. El primer Purusha nacido fue ofrecido como
oblacion en el fuego sagrado

d I atmmmlgmmwa

tarh yajiiarh  barhisi prauksan | purusam ]atamagratahl
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El Purusha fue purificado al rociar el agua y a través de la pronunciacion de los
mantras.

Swami ha explicadO' “Sacrificar la mente es dominarla”

WWIW‘@WW’JUII

tena deva aya]anta I sadhya rsayasca ye ||

Asi fue reahzado el prlmer sacrificio por los dloses los seres celestiales y los Videntes.

HWWEITFHH@H IHHHWI i

tasmadygjﬁétsarvghut@ | sambhrtam prsadajyam |

Entonces, de este sacrificio en el cual todo fue sacrificado, Ghi o mantequilla clarificada
mezclada con yogurt fue obtenido

Wﬂﬁﬁ EFF‘TQFLI W%&qn

pasugstagscakre Vayavyan | aranyangramyasca ye |

Muchos animales fueron creados del elemento-viento. Estos animales fueron tanto
salvajes como domeésticos. Por ejemplo, aquellos que vivieron en los bosques y en las
aldeas.

I |

I |
AEATIRTCHagd: | 79 I SR |
tasmzl‘ildygjﬁatsa'rvghuta{h | rcah samani jajiire |
| I |
ST (3] AR dEHT | AEdEAIGSTHEC |
Chandég'msi jajiiire tasmal'll_t | ya_jgstasm_é‘lldajéyata |

Luego de este sacrificio, en el cual todo fue sacrificado surgieron los mantras del Rig
Veda, Mantras del Sama Veda, métricas o ritmos y mantras del Yajur Veda.

TEIEHT TR | A & FVEE: | Al & SAeR JEATd | aeHT=Td
[ - - -

A

tasmadasva a]a}ranta | ye ke cobhayadatah | gavo ha jajiiire
tasmat | tasma]]ata d]avayah |

De alli, del sacrificio surgieron caballos (a saber energia de vida).
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?T'E‘(Tq a:?{'g | ST a3|'Eb"‘3l?1:l\l
yatpurubam Vyadadhuh | katidha vyakalpayan |

Surgieron otros animales con dos hileras de dientes (a saber, Tiempo), una variedad de
vacas (rayos de conocimiento) y ovejas y cabras (a saber, no nacidas o energia latente).

iY uno no puede imaginar cuan cuidadoso y bien pensado fue la proyeccion de los
seres humanos! ¢Cual de las extremidades del Supremo Purusha fue dentro de la
fabricacion del ser humano?

HIEI TEBIRTI I Mg | EB'I{{E WIEI'@FQ’E{ \
mukham klmasya kau bahii | kaavira padavucyete N

¢Qué porcion conduciria hacia la creaciéon de la cabeza del hombre, las manos, los
muslos y los pies’p

AR S & alatrﬂﬂal TE 4 Fa: |

brahmano sya mukhamasit | bahu ra]anyah krtah |

Los pensadores representan la cabeza de la Persona Suprema, ya que simbolizan el
poder del pensamiento y discernimiento del Purusha. Los gobernantes o soldados
representan las manos del Purusha ya que simbolizan el poder de proteccion y
conservacion del Purusha.

! | !
F6 AT F829: | TEAV TR I |
tru tadelts.,yg yadvaiéyallh | padbhyagm stdro a'tjéyata [

Los empresarios representan Sus muslos o el poder de adquisicion y distribucion. Los
trabajadores representan los pies o el poder del sustento y movimientos del Purusha.

| |
TeE T AT AT | el Gl I |
candrama manaso jatah | caksoh sﬁry(; ajayata |

De la mente de la persona Suprema surgio la Luna, la cual es la deidad que preside la
mente. De Sus ojos surgio el Sol

WW’E I QTUTI@I'QWITI?I I
mukhadmdrascagmsca | pranadvayura]ayata I

De Su boca surgio6 el fuego e Indra. De Su aliento se originé el Aire.
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mma@ﬁﬂamsﬂmﬁ““ T |

nabhya a31dantar1ksam | $irsno dyauah samavartata |

De Su ombligo emergio el espacio. De Su cabeza emergié el mundo de los Dioses y el
Cielo.

RO W %IEHFU ER]T Qél':hl‘]\ai—q":("-l%i\ll
padbhyam bhumlrdlsah Srotrat | tatha lokagm akalpayan [

De Sus pies vino la Tierra. De Sus oidos vinieron las direcciones. Esta es la manera en
la cual el mundo fue proyectado o} manifestado

melwml

Vedahametam purusam mahantam 1 ad1tyavarnam
tamasastupare |

Yo he conocido esta suprema y magnanima Persona. El es brillante y refulgente como
el Sol y mas alla de toda oscuridad e ignorancia.

T anwm%r%a R | AR @cquswqiqar(-a [

sarvar_u rgpam V_1c1tya_1 dhirah | namani krtva’bhivadan, yadésté
|l

El, Aquel que es el sabio, moldeo de Si mismo las diversas formas que eran
maravillosas y diversificadas Habiendo hecho esto, El los llamé por distintos nombres.

Hrdl W | 3Tk WW
dhata purastadyamuda]ahara | sakrah

prav_ldvanprgdlsr:_lscatasrah I

La deidad lo reverenci6 a El en tiempos remotos. Indra lo reverencié con conocimiento
particular. Todos los santos y videntes en las cuatro direcciones lo reverenciaron.
|

| |
™ e N . ~ -
dHd dgldHd 28 HdId | [d«q: QT YA 9
- - = — 1 = 1
tamevam vidvanamrta iha bhavati | nanyah pantha ayanaya
vidyate ||
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Quien le conoce a El y a esta Creacion como manifestacion del Supremo, alcanza la
liberacion aqui mismo en este mundo. No hay otro camino a la inmortalidad que este
conocimiento.

qa:mama'aéan |a1mwmqwl

ya]nena ya]namaya]anta devah | tani dharmani prathamanyasan

Los dioses reverenciaron al Purusha a través de este Yajia (sacrificio). Esto se convirtio
en el dharma (leyes que guian a la humanidad) principal

HEWW WIW%WW Fﬂ_da'cﬂ

te ha nakarn mahlmanah sacante | yatra purve sadhyah santi
devah ||

Las personas que siguen este Dharma basico (quienes basan sus vidas en sacrificios y
renunciacion) llegan a la morada superior del Sefior. En el pasado, los seres perfectos y
Dioses han llegado al mismo cielo.

Sl T wmﬁlﬁaﬁm maaanm

adbhyah sambhutah prthwyal rasacca || v_iévakeirmangh
samavartgtadm I

El Universo surgio del creador Divino a través del Agua, de la Tierra, del Fuego y de
otros elementos.

mmm&@mm&wmmwn

tasya tvasta wdadhadrupametl I tatpurusasya

viévamajanamagre ||

El Sol que asciende en la manana encarna su brillantez. Al Principio de la creacion, el
mundo mortal envuelto en tinieblas, recibié su resplandor del Sol radiando en la Gloria
de esa persona suprema

aa@aw%‘r'am a:rnaaamana EI’(‘F('I'IHJ

Vedahametam purusam mahantam | adltyavarnam tamasah

parastat |

Yo he conocido a esta Suprema y magnanima persona. El es brillante y refulgente
como el Sol y mas alla de toda oscuridad e ignorancia.

Purusha Suktam Organizacién Sri Sathya Sai Baba de Argentina




anaras:ﬁqaaanamu:nw g R ST I

tamevam V1dvanamrta iha bhavati | nanyah pantha
vidyate’ yanaya I

Solo quien le conoce de esa forma, se convierte inmortal aqui. No hay ningun otro
camino que conduzca para alcanzar la liberacion que este conocimiento.

SRR T oTet: | ST a@m it |

pra]apat1scarat1 garbhe antah l a)ayamano bahudha Vl]ayate I

El Sol quien es el Senor de todos los seres se mueve en el espacio entre la tierra y el
cielo, provocando el dia y la noche. Aunque no ha nacido El se manifiesta a si mismo
en el amplio Universo.

aw*ﬂrr WWIWWW

tasya dhlrah parljanantl yonlm | maricinarn padam1cchant1
nghasah N

Los sabios pensadores se dan cuenta de la procedencia del Universo, el todo penetrante
Dios Supremo que es buscado, hasta por Prajapati y Marichi.

3 T TR | A grrraa
yo devebhva atapah 1 yo devanam puroh1tah I

Salutaciones al resplandeciente Dios Sol que brilla para el beneficio de los dioses. El
Sol es invocado como un lider benéfico de los dioses.

1@1 aarmsna aamwamamn

purvo yo devebhyo ]atah | namo rucaya brahmave |

El nacié como el mayor entre los dloses

& e S | 39T T aEgEL|

rucarn brahmam ]anayantah | deva agre tadabruvan |

Cuando este conocimiento del Dios Supremo fue dado a los dioses, ellos declararon:

Wa@vﬁmmwwmwn

yastvaivam brahmano Vldyat l tasya deva asan vage |
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“El que lo realiza dentro de su corazon no estara subordinado a los dioses ya que €l se
habra convertido en el Ser interno de todos”.

@aaa&ﬁﬁmua@rﬁmﬁn

hriéca te laksmlsca patnyaul ahoratre parsve |

iO Sol! la diosa de la modestia y la diosa de la Riqueza son Tus consortes. Dia y noche
son Tus dos lados.

FI&ETITUT F\‘:ITI\I \ﬂT”éFlT a‘JI'I'i:l'l:{\l
naksatram rupam | a asvinau Vyattam |

Las estrellas en el cielo son Tu forma Los mellizos celestiales son Tu boca.

QQWIBTHWIHHWUH

istamn mamsana | amum mamsana l sarvam mamsanai

Concédenos nuestros deseos. Concédenos todo lo que es auspicioso. De hecho
concédenos todo en este mundo y en mas alla.

@Wmlmmlmwlﬁmq
qu@ma
mamn@umtﬂma@mlﬂﬂﬁml

taccham yoravrmmahe | gatum ya]naya | gatum ya]napataye |
daivi svasnrastu nah | svastlrmanusebhyah I

ardhvam ]1gatu bhesajam | Sam no astu dv1pade | Samh
cattllspadel

Oramos por aquello que es auspicioso para nosotros. Oramos para que podamos cantar
en alabanza del sacrificio y en alabanza del Senor del sacrificio. Oramos por el
desarrollo del yajna y de todos aquellos que lo dirigen. Que nos sean concedidas
bendiciones Divinas. Que la paz sea para toda la raza humana. Que las hierbas
curativas florezcan en abundancia. Que la paz y la felicidad sean derramadas sobre
nosotros, quienes somos seres humanos y en los animales.

%0 B[Tfed: ZMed: 3MMed: |
om $antih §antih ééntih N

Paz, Paz, Paz- Paz para el cuerpo, la mente y el alma.
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Na Karmana

Del Krsna Yajur Veda

na karmand na prajaya dhanéna tyagénaike amrtatva-manasuh ||
paréna nakam nihitam guhayarm vibhrajadetadyatayo visanti | |

La inmortalidad (amrtatvam) no se (na) alcanza por medio de acciones (karmana) ni por la
riqgueza (dhanena) ni por la descendencia (prajaya). Solo algunas personas han alcanzado
(anasuh) el Ser mediante la renunciacion (tyagéna) a los deseos vy al apego.

Al Ser se le asigna (nihitarn) un lugar mdas alto (parena) que el cielo (nakam). El Ser brilla
(vibhrajade) gloriosamente en lo mas recéndito del corazén (guhayam - cueva).

Aquellos (tad) que se esfuerzan en el camino del conocimiento (yatayo), entran (visanti) en
esta cueva y meditan en el Ser alli.

vgdantavﬂﬁéna-suniécitérthé-ssannyésa y@gédyatéyas’-éuddha-sattvéh |
te brahmaloketu parantakale paramrtatparimucyanti sarve | |

Aguellos que tienen una clara comprension de las profundas verdades vedanticas
(vedantavijiiana) a través de la experiencia directa (suniscitartha);

Aquellos que han purificado ($uddha) su mente y su corazdn (sattvah) llevando una vida de
renuncia (sannyasa - no apego) y siguiendo la disciplina del yoga;

Ellos (te) se disuelven (parimucyanti) a si mismos y entran en el Mundo del Ser Supremo
(brahmaloketu) en el momento de la salida final (parantakale).

dahram vipapam parame'smabhitam yatpundarikarh puramadhya-saggstham |
tatrapi dahram gaganarm visoka-stasmin yadantasta-dupésitavyam | |

En la ciudadela del cuerpo, hay una residencia muy pequefia (dahram) y sin mancha (vipapam)
del Ser Supremo (parame'smabhatar).

El Si mismo reside en el loto del corazén (pundarikam), que es como un palacio en medio de
la ciudad (puramadhya-saggstham).

Dentro (tatrapi - alli) de ese pequefio palacio, hay un Espacio o Eter (gaganam) aun més
pequefio (dahrarh), sin dolor (visoka), sobre el que hay que meditar (upasitavyam).

yo vedadau svarah prokto vedante ca pratisthitah |
tasya prakrti-linasya yah parassa mahesvarah | |

El Pranava (om) es el que se pronuncia (prokto) al principio de los Vedas (vedadau) y se
establece (pratisthitah) al final de los Vedas (vedanta - upanisad).

om $anti h $anti h $antih |l
Paz, Paz, Paz - Paz para el cuerpo, la mente y el Alma.

Traduccidn de la serie Vedic Chants, Libro N° |, pags. |- 157 alal- 164



PURNA

Parnamadah es un Santi Mantra, un verso de invocacion
que generalmente se usa para establecer y recordar a todos,
la presencia de lo Divino en todo lo que existe.

El poder de un Mantra radica en la disposicion de los sonidos
en él. Es a nivel del sonido y su reverberancia que un mantra
manifiesta resultados.

Mientras que el significado nos ayuda a nivel de la mente,

a saborear el Mantra y enfocarnos en él, es el sonido

el componente principal, que tiene un impacto fisiolégico

en el sistema humano. Por eso es extremadamente importante
pronunciar correctamente todos los mantras.

Es por esta razon que veremos primero la correcta
pronunciacion de las palabras de este Mantra:

om purnamadah ptirnamidar ptrnatptrnamudacyate |
plirnasya ptirnamadaya ptirnamevavasisyate |

om $antih santih éantih I

Pronunciacion:

4, al tener un guion arriba dura dos tiempos

n, se pronuncia “n”, llevando la lengua hacia el paladar

h, siempre es aspirada.

¢, se pronuncia “ch”

y, se pronuncia “i”

a, al tener un guion arriba dura dos tiempos

e, la letra “e” siempre dura dos tiempos

$, la letra “s” que tiene un diacritico se pronuncia “sh”(inglés)
s, laletra “s” con un punto debajo, se pronuncia como la “s” llevando
la punta de la lengua hacia el paladar

Entonacion:

En este mantra, hay dos tonos a tener en cuenta, para recitarlo.

Un tono medio y uno bajo. Cada guidn debajo de una silaba, indica
que el tono baja.

. ¢ ¢ = ¢

| | | | | | |
om pirnamadah ptrnamidam ptrnatptirnamudacyate |
| | |
ptrnasya pﬁrnéméde}ya ptrnamevavasisyate |

om $antih $antih santih ||

Significado:

Parnam, literalmente, significa lleno o completo. Por eso
una noche de luna llena se llama Parnima.

Porque Pdrna es un TODO.

Puarna también significa circulo. Una figura completa en si
misma. No tiene principio ni fin.

“El dia cuando la luna (la deidad que preside a la mente)
esta llena formando un circulo completo y su luz es fresca,
agradable y clara, fue cuando el sabio Vyasa completé la
composicion del inmortal texto del Brahma Sutra.

Satra significa cordel. El revela que el principio de Brahma
interpenetra y sostiene juntos a los muchos en el UNO.
Ese principio no crece ni disminuye, es pleno (pdrna)

y proyecta plenitud (pdrnam) a pesar de esa proyeccion.”
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, 2 de Julio de 1985.-

También significa cero, la NADA misma. La nada absoluta
es completa en Si Misma.

Purnam es = a completo y es =a “0”. No puedes ver “nada”,
tocar o imaginar “nada”. Si crees que lo imaginas es “algo”
que has imaginado. Esta nada invisible, intocable,
inimaginable, es de donde surgio la creacion.

Para seguir leyendo,
acceder con el cédigo QR

y buscar:
LOS NOMBRES EN LA
CREACION
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atrina tva

Om atrina tva krime hanmi | aharavadya |

kanvena jamadagnina | égtasyé haviso yathé‘ll |
Viévivellsgrbrahma'lnﬁ hatah | tatsatyam |

kriminagrh raja | yadamurh yamasya jambhayoh |
apyelsagnd sthgpatirhgtah | idelldhimi tatha hi tat |

atho mata 'tho pita | khanphanmrasi | |

atho sthiira atho ksudrah | om §antih $antih §antih | |

| n

atho krsna atho §vetah |
| o _

atho 3satika hatah |

! ! -
$vetabhissaha sarve hatah | |

iOh germen! Te aniquilo con el mantra revelado por los Sabios Atri, Kanva y
Jamadagni.

El lider de los gérmenes fue aniquilado por el mantra revelado por el
gandharva Visvavasu.

El resto de los lideres también fueron aniquilados.
La madre y el padre de los gérmenes fueron destruidos.
Todo tipo de germen, grande o pequefio, negro o blanco, fue aniquilado.

Mads aun, los gérmenes en los cuerpos de los animales como las vacas y los
caballos también fueron aniquilados.

Ofrecemos el havis (alimento) en el homa(fuego), en el yagashala (lugar de
sacrificio).

Similarmente, a través de este mantra entregamos a nuestros enemigos en
las fauces de los colmillos de Yama (Sefior de la Muerte).

Sin dudas pongo a este enemigo en las fauces de Yama.

Que asi sea. (Oh enemigo), eres matado y tu destruccién es conocida por los
sonidos que emanan de la masticacion de Yama, Khan y Phan.
Om - Paz para el cuerpo, la mente y el alma.



GAYATRI MANTRA

Om bhur bhuva suvéh |
tat savitur vgrenyarlh |
bhargc') dgvasya'\ dhimahi |
dhiyo yo néh pracodayat "

Contemplamos la Gloria de la Luz que ilumina los tres mundos: denso, sutil y causal.
Soy ESO que vivifica energia, amor, iluminacidon radiante y tolerancia DIVINA de la

INTELIGENCIA UNIVERSAL.
Rogamos para que ala LUZ DIVINA ilumine nuestras mentes

SAl GAYATRI

| |
Om saisvaraya vidmahe |

satya dgvéyé dhimahi |

I
tannéh sarvah pracodayat "

Conocemos a Sathya Sai como la Divinidad Suprema Encarnada.
Meditemos en este Dios de la Verdad para que nos guie a la
liberacion.

Organizacion Sathya Sai Baba de Argentina — Vedas —
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Ksama Prarthana

yadaksarapadabhrastarh matrahinam tu yad bhavet|

tatsarvarh ksamyatam deva narayana namostu te ||

Salutaciones a Ti, Sefior Narayana. Perdéname (ksamyatam) por todos los (tat sarvam) defectos (bhrastar)
en letra (aksara), frase (pada) y errores (hinam) fonéticos (matra) que puedan haber ocurrido en mi
recitacion.

visargabindumatrani padapadaksarani ca

nytnani catiriktani ksamasva sayisvara. ||

Perdéname (ksamasva), Sefior Sai, por cualquier defecto en mi pausa (visarga), entonacidn (bindu) o
pronunciacién (matrani) de letra, palabra o frase y por cualquier otro error.

aparadha sahasrani kriyante'’harniSarnh mayal

daso'yamiti marh matva ksamasva sayisvara ||

iO Sefior Sai! considerandome a mi (ayam) como Tu servidor (daso), perdona los miles (sahasrani) de errores
(aparadha) cometidos (kriyante) por mi durante el dia o la noche (aharnisam).

anyatha Saranarh nasti tvameva $aranarh mama/|

tasmat karunya bhavena raksa raksa sayisvara ||

Tu (tvameva) eres mi (mama) Unico refugio ($aranarh), ya que no hay (nasti) nadie mas (anyatha). Por eso
(tasmat), iO Sefior Sai! Protégeme (raksa) de forma compasiva (karunya bhavena).

harih om tatsat ér1 sayi§vararpanamastu ||
Hari (Dios) es el OM y eso (tat) es la Verdad (sat). Yo ofrezco (arpanamastu) todo esto al Sefior Sai.
om $antih santih santih

Paz, paz, paz — Paz para el cuerpo, para la mente y para el alma.



svasti vacaka Sloka

svasti prajabhyah paripalayantam |

Que todas las personas (prajabhyah - sujetos) sean gobernados y alimentados por sus gobernantes (pari-
palayantam). Que haya paz y felicidad (svasti) para la gente.

nyayena margena mahim mahisah |

Que aquellos que gobiernan (mahishah - rey) la tierra (mahim), sigan el camino de la justicia (nyayena
margena).

go brahmanebhyah $ubhamastu nityam |

Que el conocimiento (go — vacas y rayos del conocimiento) y los maestros del conocimiento
(brahmanebhyah) estén (astu) siempre bien (Subham).

samasta lokah sukhino bhavantu || (3x)
Que todos seres de todos los mundos (samasta lokah) sean felices (sukhino).
om $antih $antih $antih ||

Paz, paz, paz — Paz para el cuerpo, para la mente y para el alma.
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	06 - Na Karmaṇā - Español
	07 - Pūrṇamadaḥ
	08 - ATRINA TVA con traducción
	09 - GĀYATRĪ MANTRA y SAI GĀYATRĪ con entonaciones
	10 - Kṣama Prārthanā - traducción español
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